EFEKTIVITAS COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY DALAM
MENINGKATKAN SELF-REGULATED LEARNING SANTRI KELAS
ISTI’DAD ULYA B (KELAS PERSIAPAN) DI PONDOK PESANTREN

ASSALAFI AL FITHRAH SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar

Sarjana Sosial (S.Sos)

V—y

=

Oleh:

MUHAMMAD ULIL ABSOR

NIM: B53213055

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM

JURUSAN DAKWAH

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2017



Vi

PERNYATAAN

PERTANGGUNGJAWABAN PENULISAN SKRIPSI

“Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang™

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama
NIM
Program Studi

Alamat

Muhammad Ulil Absor
B53213055
Bimbingan dan Konsling Islam

Ds. Tengger Kec. Bojonegoro Kab. Bojonegoro Jawa

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa:

1.

Skripsi ini tidak pernah dikumpulkan kepada lembaga pendidikan tinggi

manapun untuk mendapatkan gelar akademik apapun.
Skripsi ini adalah benar-benar hasil karya saya secara mandiri dan bukan

merupakan hasil plagiasi atas karya orang lain.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini sebagai

hasil plagiasi, saya akan bersedia menanggung konsekuensi hukum yang

terjadi.

Surabaya, 24 Januari 2017
Saya yang menyatakan,

='|I|_ g
irgneee= U

s

AETERAIL
FEmpEL Y o
' ?1AEF4925?1’»—¥L/
&000 ﬁ

3 Rlﬂﬁnupmn
' Muhammad Ulil Absor
NIM : B53213055




PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI

Skripsi oleh M. Ulil Absor ini telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi

Surabaya, 08 Februari 2017
Mengesahkan,
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
ah dan Komunikasi

12510998031002

NIP: 19700
Penguji I,

Dra. Faizah Noer Laila, M.Si.
NIP: 196012111992032001

| 197605182007012022



PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI

Skripsi ditulis oleh :

Nama : Muhammad Ulil Absor

NIM : B53213055

Judul . Efektivitas Cognitive Behaviour Therapy dalam Meningkatkan

Self-Regulated Learning Santri Kelas Isti'dad Ulya B di Pondok
Pesantren Assalafi Al Fithrah Surabaya.

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 20 Januari 2017

Pembimbing,




/‘ KEMENTERIAN AGAMA
{ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘/j PERPUSTAKAAN

JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

s . M. Ulil Abcor

NIM : 53115088

Fakultas/Jurusan | ) axwah dan K-Omumku:l/bl“ﬂbmﬂlm K“’mh"-‘! (clam .
E-mail address Muhammadumubfov‘lé@qﬂnull com .

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

Skripsi [ Tesis [ Disertasi 3 Lan-hifl (coovesnmnanoomi ams )
yang berjudul :
€ perbivitas Cothw Behaviour Tﬁu-a.pu d alam Mouln.q kabkan

Self - chu{aiad meu.q Suanbr Kelus TS]lea.d UIyﬁ,\E) di Pondok
P«m’m:h Acwglap. Al Fithrah \Buv-abu.ua.

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fullrext untuk kepentingan
akademis tanpa petlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya,

Penulis

v

(M. l:%fbfjor )

nama terang dan tanda tangan



