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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka peneliti dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Proses biblio konseling yang dilakukan kepada seorang mahasiswa yang 

bernama Mawar (samar) menggunakan Terapi Behavior, yang mengacu 

pada perubahan perilaku dari yang maladaptif menjadi adaptif, maka 

konselor dalam memberikan bimbingannya selalu berusaha menyadarkan 

serta menggerakkan hati dan fikirannya untuk selalu meninggalkan 

melihat televisi dan melaksanakan tanggung jawabnya degan baik dan 

benar.  

2. Setelah dilakukan proses terapi behavioral, dengan cara menyadarkan serta 

menggerakkan hati melalui pengutan yang diberikan dan teknik model . 

Dan ternyata melalui teknik ini klien dapat sadar akan apa yang telah 

dilakukannya itu tindakan yang merugikan diri sendiri. Tergerak hatinya 

untuk melakukan tanggung jawab dengan benar dan menurut klien jika 

dirinya melaksanak tanggung jawab dengan baik akan meringankan beban 

yang ada 
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B. Saran  

1. Bagi klien 

Hendaknya selalu tanggung jawab dengan baik, tetapi diusahakan 

untuk selalu melaksanakan kewajibannya. kalau bias, melakukan tanggung 

jawab tidak dengan menunggu untuk diperintahkan terlebih dahulu.  

2. Bagi konselor 

Diharapkan mengambil pelajaran dari permasalahan ini, supaya lebih 

bisa mengamalkan apa yang disampaikan kepada klien dan tidak hanya untuk 

ceramah kepada klien saja. Supaya konselor bisa lebih berkembang lagi 

dalam skill bimbingannya, supaya ilmunya bisa lebih bermanfaat bagi orang 

lain. yang paling terpenting jangan melepas klien ini begitu saja, harus tetap 

mengikuti perkembanganya sesekali. Selalu menjaga silaturahmi antara klien 

dan konselor. Karena menjalin tali silaturahmi itu dapat memperpanjang usia 

untuk selalu berbakti kepada Allah SWT. 


