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ABSTRAK 

 

Himatul Mukarromah (B53213051), Konseling Keluarga Islami untuk 

Meningkatkan Pola Asuh Orang Tua dalam Mendidik Anak. 

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana Proses Pelatihan Konseling 

Keluarga Islami untuk Meningkatkan Pola Pengasuhan Orang Tua Kepada Ibu-Ibu 

Binaan Yayasan Ummi Fadhilah Surabaya (2) Bagaimana hasil implementasi dari 

Pelatihan Konseling Keluarga untuk Meningkatkan Pola Pengasuhan Orang Tua 

Kepada Ibu-Ibu Yayasan Ummi Fadhilah Surabaya (3) Bagaimana uji kelayakan 

paket yang sesuai dengan ketepatan, kelayakan dan kegunaan. 

Untuk menjawab fokus penelitian di atas, penelitian ini menggunakan 

metode Research and Development (R&D). Dengan menggabungkan penelitian 

kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif diperoleh melalui hasil wawancara secara 

lisan dan wawancara secara tulisan yaitu catatan peserta pelatihan pada setiap 

lembar kuesioner pre-test dan post test yan telah disediakan di setiap paket. Selain 

itu, observasi, saran, kritik dan komentar tertulis maupun catatan hasil wawancara 

baik dalam angket maupun catatan hasil wawancara juga melengkapi data kualitatif. 

Sedangkan data kuantitatif diperoleh melalui skala penilaian buku paket dari tim uji 

ahli yang berupa angket. 

Proses pelatihan konseling keluarga yang dilaksanakan oleh peneliti kepada 

ibu-ibu binaan Yayasan Ummi Fadhilah Surabaya berjalan efektif sesuai prosedur 

pelatihan dan hasilnya terukur melalui evaluasi yang konkret. Hasil implementasi 

dari pelatihan tersebut dapat ditunjukkan melalui perubahan mindset dan perilaku 

ibu-ibu peserta dalam menerapkan pola pengasuhan yang tepat terhadap anaknya, 

seperti ibu-ibu yang pada awalnya suka memarahi anaknya setelah pelatihan 

menjadi tidak suka marah-marah melainkan menasehati anak dengan kata-kata 

yang lemah lembut. Proses pelatihan konseling keluarga Islam dalam penelitian ini 

cukup berhasil dengan prosentase 70%. Produk yang diujikan dalam penelitian ini 

juga dinyatakan sangat tepat dengan skala penilaian 83%. 

 

Kata Kunci: konseling keluarga Islami, pola asuh orang tua, mendidik anak, paket    

pelatihan. 

  


