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ABSTRAK

Lailatul Nikmah (B03213011), Pengaruh Bimbingan Kelompok Berbasis
Assertive Training untuk meningkatkan Self Concept Anggota Karang
Taruna Yodha Mandiri di Desa Pacuh Balongpanggang Gresik.

Fokus penelitian ini adalah, Apakah terdapat pengaruh pelaksanaan Bimbingan
Kelompok Berbasis Teknik Assertive Training dalam Meningkatkan Self Concept
Anggota Karang Taruna Yodha Mandiri di Desa Pacuh Kecamatan
Balongpanggang Kabupaten Gresik?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti ini menggunakan metode
kuantitatif dengan analisa data penelitian Eksperimen analisis uji t (Paired Sample
t-test). Sedangkan dalam pengumpulan data menggunakan angket pre-tet dan
post-test, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subyek penelitian adalah 15
anggota karang taruna Yodha Mandiri di Desa Pacuh Balongpanggang Gresik.

Dalam penelitian ini proses konseling menggunakan bimbingan kelompok
berbasis assertive training dalam meningkatkan self concept anggota karang
taruna Yodha Mandiri dengan topic materi “self concept the leader training”.

Untuk melihat adanya pengaruh atau tidaknya Bimbingan Kelompok berbasis
Assertive Training dalam meningkatkan Self Concept anggota karang taruna
Yodha Mandiri di Desa Pacuh Balongpanggang Gresik. Dengan melihat hasil uji-t
menunjukkan bahwa sebelum diberi treatment 60,93 dan sesudah diberi treatment
67,60. Nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Sesuai dengan dasar pengambilan
keputusan dalam Paired Sample t-test, diketahui bahwa hasil prosentasenya
adalah 84,5% dengan melihat standar ujinya dapat dikatakan bahwa Bimbingan
Kelompok berbasis Assertive Training dikategorikan “Sangat Berpengaruh”
dalam meningkatkan Self Concept Anggota karang taruna Yodha Mandiri di desa
Pacuh Balongpanggang Gresik.
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