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ABSTRAK 

 

Ariesta Wahyu Winsanda Azmi (B53213044), Life-Script Analysis Untuk 

Meningkatkan Penerimaan Diri Pada Anak Berkebutuhan Khusus di 

Ponsos Kalijudan Surabaya. 

 

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana proses life-script analysis untuk 

meningkatkan penerimaan diri pada anak berkebutuhan khusus di Ponsos Kalijudan 

Surabaya?, (2) Bagaimana hasil life-script analysis untuk meningkatkan 

penerimaan diri pada anak berkebutuhan khusus di Ponsos Kalijudan Surabaya? 

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan analisa deskriptif komparatif. Proses pengembangan yang 

dilakukan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan analisis naskah hidup 

yang ditulis oleh klien. Subjek dalam penelitian ini  adalah satu orang anak dengan 

kebutuhan khusus berupa anak tunalaras dengan permasalahan socially maladapted 

children yang tidak mampu meningkatkan penerimaan diri dengan baik. Penelitian 

ini menekankan pada bagaimana seorang anak berkebutuhan khusus mampu 

menerima keadaan dirinya sendiri dengan baik. 

Peneliti menggunakan teknik life-script analysis dibantu dengan pemahaman 

pendekatan analisis transaksional. Sebelum melaksanakan proses penelitian, 

peneliti melakukan wawancara, observasi, dan dokumentasi kepada subjek, teman 

subjek, pendamping subjek, dan orang disekeliing subjek. Peneliti meminta klien 

untuk menuliskan kisahnya secara berkesinambungan. Selanjutnya, peneliti 

melakukan analisa data hasil penelitian melalui kisah tersebut. 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa proses penelitian yang dilakukan 

berlangsung baik dan cukup efektif. Hasil yang didapat dari proses penelitian ini 

adalah bahwa subjek sudah mampu menerima keadaan dirinya. Subjek juga mampu 

bersosialisasi dengan orang lain dan mampu mengembangkan potensi yang 

dimilikinya.  

 

Kata Kunci : Life-Script Analysis, Penerimaan Diri, Anak Berkebutuhan Khusus 
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ABSTRACT 

 

Ariesta Wahyu Winsanda Azmi (B53213044), Life-Script Analysis Untuk 

Meningkatkan Penerimaan Diri Pada Anak Berkebutuhan Khusus di 

Ponsos Kalijudan Surabaya. 

 

The focus of research is (1) How is the life-script analysis to increase self-

acceptance of children with special needs in Ponsos Kalijudan Surabaya? (2) How 

do the results of life-script analysis to increase self-acceptance of children with 

special needs in Ponsos Kalijudan Surabaya? 

 

In answer to these problems, this study uses a qualitative method with descriptive 

comparative analysis. The development process is carried out in this research is to 

use analysis of surviving manuscript written by the client. Subjects in this study is 

a child with special needs such as children with problems of socially maladapted 

children who are not able to increase acceptance of herself. This study emphasizes 

on how a child with special needs is able to receive state herself well. 

 

Researcher uses life-script analysis techniques aided by an understanding of 

transactional analysis approach. Before carrying out the process of the study, 

researchers conducted interviews, observation, and documentation to the subject, 

the subject of a friend, a companion of the subject, and everyone around the subject. 

Researcher asks client to write his story on an ongoing basis. Subsequently, 

researchers conducted an analysis of research data through the story. 

 

In this study it can be concluded that the process of ongoing research conducted 

well and quite effective. The results obtained from this research process is that the 

subject has been able to accept her situation. The subject was also able to socialize 

with other people and being able to develop their potential. 
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