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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Kesimpulan mengenai fenomena yang menjadi fokus dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Isi pesan yang terkandung dalam komunikasi interpersonal antara 

orang tua dengan penderita lupus terdiri dari pesan kesehatan fisik dan 

mental.  

2. Faktor pendukung serta penghambat dalam komunikasi interpersonal 

antara orang tua dengan penderita lupus tergantung pada cara orang 

tua ketika menangani anaknya. Ketika dengan cara yang baik maka 

hal itu akan  mendapatkan hasil yang baik, begitu pula sebaliknya 

ketika anak diberi arahan dengan cara yang buruk maka akan buruk 

pula hasilnya. 

B. Rekomendasi 

1. Bagi orang tua yang memiliki anak yang sedang menderita penyakit 

lupus, diharapkan agar selalu bisa memberikan energi positif baik itu 

dalam bentuk komunikasi verbal amaupun non verbal, karena anak 

yang sedang menderita penyakit lupus memiliki tingkat emosional 

yang sangat tinggi. Jadi ketika orang tua memberikan nasehat terhadap 

anaknya harus lebih berhati-hati, kalau bisa kurangi nada tinggi ketika 

orang tua sedang kesal atau marah kepada anak tersebut sehingga anak 

akan menerima denagn dengan baik dan tidak merasa tertekan. 
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2. Bagi para penderita lupus, jangan pernah malu untuk 

menyembunyikan penyakit yang diderita. Jadikan penyakit itu menjadi 

bagian dari hidup, karena segalanya akan terasa lebih indah. Katakan 

saja apa yang sedang terjadi pada siapapun, karena hal ini akan 

membuat penderita semakin percaya diri, jangan pernah menganggap 

remeh dari apa yang dikatakan orang tua. 

3. Bagi masyarakat, penyakit lupus bukanlah penyakkit menular penyakit 

ini merupakan penyakit auto-imun dengan skala yang cukup besar, 

masyarakat harus tahu mengenai hal ini, karena setiap orang berhak 

untuk hidup. Oleh karena itu dukungan dari masyarakat luas sangatlah 

membantu dalam proses penyembuhannya. 

4. Untuk pengembangan penelitian, peneliti menyarankan kepada seluruh 

mahasiswa ilmu komunikasi untuk lebih kreatif lagi, karena ilmu 

komunikasi memiliki arti yang sangat luas, jadi mahasiswa dapat 

melakukan penelitian dengan memilih tema-tema yang bervariasi baik 

itu berfokus pada Public Relations, Broadcsting maupun Advertising. 


