BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan
oleh peneliti, maka dalam penelitian yang berjudul “OLAHRAGA SEBAGAI
PEMBENTUK SOLIDARITAS SOSIAL : Studi Deskriptif Terhadap Tim Futsal
Meta Surabaya 2016 dapat disimpulkan bahwa kekompakan dan solidaritas di
tim futsal meta jika dilihat dari solidaritas Emile Durkheim termasuk solidaritas
yang dibangun karena kesadaran kolektif pemain-pemain tim futsal meta. Mereka
berkumpul dan bersatu karena keinginan dan kesadaran bersama untuk melakukan
kekompakan dan solidaritas. mereka rutin mengikuti latihan bersama-sama untuk

satu tujuan mengantarkan meta menjadi juara.

Ada beberapa faktor yang mendukung untuk terbentuknya kekompakan
dan solidaritas ditengah-tengah keberagaman tim futsal meta. Faktor-faktor
pendorong untuk membentuk kekompakan dan solidaritas adalah: Keinginan
untun menjadi juara, Peran pelatih, dan Kesadaran semua pemain. Adapun
beberapa bentuk kekompakan dan solidaritas yang peneliti temukan dalam tim
futsal meta, kekompakan dan solidaritas tim futsal meta ada yang di dalam
lapangan, baik saat latihan ataupun saat pertandingan dan ketika di luar lapangan.
Nongkrong bersama baik pemain dengan pemain maupun pemain dengan pelatih.
Membantu pemain-pemain yang lain ketika mengalami cidera di dalam lapangan.

Angkat gawang bersama-sama.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan, maka

peneliti memberikan beberapa saran terhahadap tim futsal meta.

1. Bagi tim futsal meta, agar visi dan misi dari tim futsal meta bisa terwujud,
semua anggota baik pelatih dan pemain diharapkan saling mempertahankan
kekompakan dan solidaitas yang ada di Tim Futsal Meta. Dengan tujuan ingin
membangun generasi muda lewat futsal dan memiliki karakter baik, tim futsal
diharapkan mempunyai program dan planing yang sistematis serta berkelanjutan.
Kekompakan dan solidaritas yang menjadi kekuatan tim futsal meta untuk
menjadi juara, di harapkan pemain-pemain dan jajaran pelatih agar mampu
menjaga kekompakan dan solidaritas di tengah keberagaman baik dalam lapangan

maupun di luar lapangan.

2. Bagi mahasiswa, masih perlu diadakan penelitian yang lebih mendalam
mengenai Olahraga dan Solidaritas Sosial, agar mahasiswa mengetahui lebih
mendalam bahwa olahraga bukan sekedar tentang kesehatan, akan tetapi dapat
menjadikan sebuah kekompakan dan meraih sebuah prestasi. Diharapkan kepada
peneliti selanjutnya untuk bisa lebih menyempurnakan penelitian ini karena

penelitian ini jauh dari kesempurnaan dan karena keterbatasan peneliti.



