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Puji syukur kehadirat Ilahi rabbi, senantiasa mengiringi proses 
penulisan catatan kuliah ini, karena hanya dengan limpahan rahmat 
dan karunia-Nya lah karya ini dapat terselesaikan dengan tanpa 
halangan yang berarti.

Buku “Psikologi Faal” ini ditulis dengan mengacu pada silabi 
prodi Psikologi UIN Sunan Ampel Surabaya tahun 2013. Penulisan 
buku ini dimaksudkan untuk membantu mahasiswa program studi 
psikologi dalam mempelajari mata kuliah psikologi faal, mengingat 
masih sangat terbatasnya referensi yang tersedia untuk mata kuliah 
tersebut. 

Buku ini membicarakan tentang konsep dasar psikologi faal, 
struktur dan fungsi saraf, proses koordinasi dan pengendalian saraf, 
fungsi lima indera manusia dan kelenjar. Secara rinci lima indera 
manusia itu terdiri dari fungsi  indera penglihatan, fungsi indera 
pendengaran, fungsi indera penciuman, fungsi indera pengecap, fungsi 
indera peraba dan dilengkapi dengan pembahasan tentang hubungan 
antara proses penginderaan dan persepsi. Selain itu, juga dibahas 
beberapa hormon yang dihasilkan oleh beberapa kelenjar yang  terdiri 
dari lima bab, yaitu:  kelenjar tiroid, kelenjar paratiroid, kelenjar 
pancreas, kelenjar adrenal dan kelenjar hipofisis. Pada bab terakhir, 
ditulis secara khusus dan detail tentang respon tubuh terhadap stres. 

Penulis sangat menyadari bahwa tulisan jauh dari kesempurnaan. 
Untuk itu, segala saran dan kritik yang bersifat membangun sangat 
penulis harapkan demi kesempurnaan tulisan ini. Akhirnya semoga 
karya ini bermanfaat bagi pembaca. Amin

Penulis                                                                                                     

Kata Pengantar


