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INTISARI

Latar belakang penelitan ini didasarkan pada fenomena di masyarakat modem. Saat ini mercka tidak hanya mem-
buat kelompok dzikir sebagai fasilitas untuk berdoa, tetapi jugs untuk memiliki rasa kedamaian, menjadi schat, memiliki
kebugaran fisik dan psikologis. dan bahkan untuk meayembuhkan penyakit, Tujuan penelitian ini adalah untukl mengung-
kapken mekanisme peningkatan kekebalan sebagai akibat dari kegiatan dzikir dalam kelompok dzikir. Kategori penelitian
ini adalah observasional. Desain yang digunakan dalem penelitian ini adalah time serics dengan menggunakan 4 variabel
IL-1, IL-6 dan scl NE.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa HSP 72 terus meningkat dari pengamatan 1, abservasi dan pengamatan 2 3,
yang 0,006 (zig. = 0,006) atau p <0,05. Namun, hasil pemeriksaan 1L-1 di 3 kali pengamatan adalah 0,108 (sig. = 0,108)
atau p> 0,05, Selain itu, jumlah sel NK di 3 kali pengamatan adalah 0,076 (sig. = 0,0°76) atan p== 0,05. Selanjuinys, hasil
pemeriksaan IL-6 di 3 kali pengamatan adalah 0,123 (sig. = 0,123) atau p> 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
bahwa kegiatan dzikir dapat meningkatkan nilai HSP 72 dalam sirkulas:. Namun, peningkatan HSP 72 tidak dapat secara
signifikan meningkatkan IL-1, IL-6 dan NK sel, meskipun data deskriptif menunjukkan bahwa peningkatan sel IL-1, IL-6
dan NK selama 3 kali pengamatan.

Kata kunei: Kelompok Dzikir, kekebalan, HSP72, [L-1, TL-6, sel NE.

ABSTRACT

The bockground f this rescarch was bused on enconraging phenomena in today s modern society. They do not only
muaks drikir group as o facility for pravine, but alvo to have a sense of peacefuiness, o be healthy, fo have physical and
pavchological fitness, v even to hegl diseases.

This research goa! was to disclose the mechanism of Mereasing fmmunity as a resull of dzikir activities In dzikir
group. The category of this rescarch was observational, The design ured in this research was lime serigs by using #vari-
ables IL-185, 1L-6 and NK cell.

The result of this research showed that HSP 72 increased continuously from observation I, observation 2 and obser-

vafion 3, that was 0.006 (sig.= 0.006) or p<0.05. However, the examination resuil of I1L-18 in 3 times observarion was
0. 108 (sig.= 0.108) or p = 0.05. Moreover, the mumber of NK cells in 3 times observation was (.076 (sig.= 0.076) or p =
0.05. Furthermore, the exampation resulf of [L-6 fn 3 timey obhservation was 0,123 (sig.= 01231 or p = 0.03.

The conclusion of this rescarch is that activities in dzikir can increase the value of HSP 72 in the circulation, How-
ever, the increase of FISP 72 canviot significantly increase the IL-18, IL-6 and NK cell, even though descriptive data show
titat IL-18, IL-6 and NK cell increase during 3 times observation,
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