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ABSTRAK 

Ati’ Arrohmana Niswatul Makhfiroh, D91213148, 2017. Efektivitas Senam Otak 

dalam Meningkatkan Hafalan Al-Qur’an di TPQ Baitusy Syakur Ketintang, 

Surabaya. Skripsi Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sunan Ampel Surabaya. 
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Penelitian ini dilatarbelakangi karena sedang maraknya hafalan al-Qur’an pada 

usia kanak-kanak. Oleh karena itu peneliti mencoba menerapkan senam otak untuk 

memudahkan proses menghafal al-Qur’an. 

Dalam penelitian ini yang menjadi rumusan masalah adalah bagaimana 

penerapan senam otak untuk menghafal, bagaimana kegiatan menghafal al-Qur’an di 

TPQ Baitusy Syakur, dan bagaimana efektivitas senam otak untuk meningkatkan 

hafalan al-Qur’an. 

Untuk memperoleh data dari rumusan masalah pertama, peneliti 

mendeskripsikan bagaimana penerapan senam otak dalam menghafal al-Qur’an. 

Sedangkan untuk rumusan masalah yang kedua, peneliti mengambil data melalui 

observasi dan wawancara. Untuk rumusan masalah yang ketiga data diambil dari 

tambahan hafalan peserta didik dan di analisis menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil dari yang peneliti peroleh dari lapangan mengenai efektivitas senam otak 

dalam meningkatkan hafalan al-Qur’an menunjukkan bahwa senam otak efektif untuk 

meningkatkan hafalan al-Qur’an, karena dari 13 data menunjukkan bahwa rata-rata 

nilai sesudah pemberian senam otak lebih besar daripada sebelum pemberian senam 

otak yaitu (Sesudah)1,5100>1,0569 (sebelum). Pada uji hipotesis juga ditemukan 

bahwa Ha diterima, hal tersebut dapat diuji dengan menggunakan nilai asymptotic 

significance yang diperoleh dari hasil perhitungan SPSS yaitu dengan nilai 0,016. 

Nilai tersebut lebih kecil dari taraf signifikansi (0,016<0,05) sehingga dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima, yaitu senam otak efektif untuk meningkatkan 

hafalan al-Qur’an di TPQ Baitusy Syakur Ketintang Surabaya. 

 

 

 

 

 


