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Masa remaja adalah masa transisi dimana seseorang akan menuju masa
dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan pada aspek fisik, psikis, dan
psikososial. Perubahan tersebut juga berpengaruh pada aspek keagamaan
atau spiritual remaja. Semakin matang seseorang akan semakin matang pula
aspek spiritualiasnya. Untuk mematangkan aspek spiritual pada remaja perlu
dilakukan internalisasi nilai-nilai keagamaan. Salah satu cara dalam
menginteranalisasikan nilai-niali keagamaan adalah dalam kegiatan
keagamaan (IMTAQ). Internalisasi nilai keagamaan bertujuan agar ketaatan
beragama para remaja mengalami peningkatan.

Dalam penelitian ini  menunjukkan bahwa Internalisasi nilai-nilai
keagamaan pada remaja memperoleh persentase sebesar 80,4%, dan
ketaatan beragama memperoleh persentase sebesar 83,5%.

Dengan menggunakan analisis regresi linier dicari seberapa besar
pengaruhnya, dan diperoleh hasil sebesar 41,3%. dari persentase tersebut
maka dapat disimpulkan bahwa Pengaruh Internalisasi Nilai-nilai
Keagamaan dalam Kegiatan IMTAQ terhadap ketaatan beragama sangat
berpengaruh. Ha menunjukkan bahwa adanya pengaruh internalisasi nilai-
nilai keagamaan dalam kegiatan IMTAQ terhadap ketaatan beragama, dan
Ha ditolak.
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