INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas Group
Counseling dalam meningkatkan konsep diri remaja. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen yang
menggunakan teknik pengumpulan data berupa skala konsep diri. Subjek
dalam penelitian kali ini berjumlah 15 remaja yang tinggal di Ma’had Ulul
Albab MAN Babat Lamongan dengan kriteria remaja yang memiliki
konsep diri rendah. Pemilihan subjek dengan cara memberikan skala
konsepdiri kepada semua remaja yang tinggal di Ma’had Ulul Albab
pada tahun pertama. Hasil dari perhitungan skala lalu dibuat norma
kelompok dengan rumus interval untuk menkategorikan konsep diri yakni
tinggi dan rendah. Dari 15 remaja yang terpilih menjadi subjek penelitian
lalu akan dibagi menjadi tiga kelompok masing-masing lima remaja
secara acak untuk melakukan kegiatan Group Counseling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Group Counseling efektif dalam meningkatkan
konsep diri remaja.
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