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Abstrak 

 

Perbuatan zina yang banyak terjadi dewasa ini, pelaku-pelakunya tidak terbatas pada orang-orang 

yang belum menikah tetapi juga orang-orang yang telah menikah juga banyak yang melakukannya. 

Terjadinya perbuatan zina selama ini banyak didasrkan pada alasan-alasan yang menurut 

pelakunya merupakan jalan keluar satu-satunya dari masalah yang sedang mereka hadapi. Islam 

menganjurkan ummatnya baik laki-laki atau perempuan untuk melaksanakan perkawinan untuk 

menjauhkan diri dari perbuatan zina bagi yang sudah mempunyai bekal fisik maupun jaminan 

sosial, dikhawatirkan dia akan terjerumus atau tergoda untuk melakukan perbuatan dosa (zina) 

yang nantinya akan merusak masa depan dan merugikan dirinya sendiri serta masyarakat. 

Rumusan masalah penelitian ini adalah; 1. Mengapa perbuatan zina dewasa ini semakin 

berkembang, 2. Factor-faktor apa yang menjadi penyebabnya dan akibat-akibat yang bisa timbul 

dari adanya perbuatan zina itu, 3. Bagaimana cara penanggulangannya (menekannya) serta 

tinjauan Islam terhadap masalah tersebut. Metode pembahasan penelitian ini menggunakan  

metode deduktif dan metode induktif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah; 1. Perzinahan 

merupakan perbuatan atau tindakan asusila dan dianggap sebagai suatu kejahatan oleh agama dan 

hukum Negara, dijumpai banyak terjadi dan semaikn berkembang dari waktu ke waktu. Jika tidak 

ditangani secara serius pada akhirnya akan memusnahkan manusia. 2. Penyebab terjadinya 

penyelewengan seksual, diantaranya adalah masalah ekonomi, disharmonisasi keluarga 

lingkungan yang kondusif, kurangnya pelaksanaan ajaran agama dan yang utama adalah dari diri 

setiap individu itu sendiri. Akibat-akibat dari penyelewengan seksual, antara lain dapat 

berpengaruh terhadap kejiwaan, meningkatnya jumlah aborsi hingga penderita penyakit menular 

yakni AIDS. 3. Usaha penanggulangan secara islami masalah tersebut dengan pembinaan moral 

keagamaan sejak dini sangat penting terutama pemantapan aqidah.  
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