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Puasa dalam berbagai agama di Indonesia 
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Abstrak 

 

Puasa merupakan bentuk ibadah ritual bagi setiap agama yang diperintahkan kepada masing-

masing pemeluknya untuk diamalkan dengan sebaik-baiknya serta penuh kesungguhan dan 

ketaatan. Puasa juga merupakan bentuk ibadah ritual yang memiliki dampak yang sangat 

positif sekali terhadap kehidupan sosial, dimana hal ini dimaksudkan adalah hikmah dari 

pelaksanaan puasa tersebut yang tercernin dalam diri kehidupan seseorang yang 

mengamalkan puasa tersebut dengan baik dan benar. Masalah yang diangkat dalam skripsi ini 

adalah bagaimana sebenarnya ajaran puasa dari beberapa agama di Indonesia serta apa 

pengertiannya. Bagaimana pelaksanaan puasa dari beberapa agama itu dan adakah persamaan 

dan perbedaannya. Sejauh manakah pengaruh puaaa yang merupakan bagian dari ajaran 

agama tersebut terhadap sikap pemeluknya baik terhadap diri pribadi mereka maupun dengan 

sesama umat manusia dan bagaimana pengaruh pada jasmani dan rohani. Pembahasan ini 

menggunakan metode deduktif, induktif dan komperatif yang pada akhirnya menghasilkan 

kesimpulan diantaranya bahwa setiap agama yang ada di Indonesia, masing-masing 

mempunyai ajaran tentang berpuasa, yang disampaikan pada umatnya. Hanya saja mengenai 

pengertian, keberadaan hukumnya, tata cara pelaksanaan dan jenisnya atau macam puasanya 

berbeda-beda. Namun secara jelas bahwa setiap agama terdapat perintah berpuasa, meskipun 

bentuk puasa itu berbeda. 
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