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ABSTRAK

Hani’atul laiyinah (B03208037), Bimbingan dan Konseling Islam dengan
Terapi Rasional Emotif Behavior dalam Menangani Perilaku agresif
Anak Di TPA Roudhotul Jannah Kutisari Surabaya
(Studi kasus seorang anak yang melakukan perilaku agresif)

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses pelaksanaan Bimbingan
dan Konseling Islam dengan terapi Rasional Emotif Behavior dalam menangani
perilaku agresif anak di TPA Roudhotul Jannah Kutisari Surabaya?. (2)
Bagaimana hasil akhir proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan terapi
Rasional Emotif Behavior dalam mengatasi Perilaku Agresif Anak di TPA
Roudhotul Jannah Kutisari Surabaya?.

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian menggunakan metode
kualitatif dengan analisa deskriptif komparatif. Dimana dalam menganalisis
proses pelaksanaan Bimbingan dan Konseling Islam dengan mengembangkan
kategori dan sebagai perbandingan yang kontras untuk menemukan sesuatu yang
mendasar dan memberikan deskripsi apa adanya melalui proses identifikasi
masalah, diagnosis, prognosis, langkah terapi, follow up dan keadaan klien setelah
bimbingan yang disajikan dalam bentuk deskriptif komparatif, yaitu
membandingkan pelaksanaan di lapangan dengan teori Bimbingan dan Konseling
Islam dengan menggunakan terapi Rasional Emotif Behavior yang disajikan.
Dalam penelitian ini proses konseling yang terjadi menggunakan Bimbingan dan
Konseling Islam dengan terapi Rasional Emotif Behavior, dengan pendekatan ini
diharapkan klien dapat membuat pilihanyang tepat, bertingkah laku yang baik dan
dapat berfikir yang rasional tidak irrasional. Hasil akhir dari proses pelaksanaan
Bimbingan dan Konseling Islam dalam penelitian ini berhasil dengan prosentase
75 %, yang mana hasil tersebut dilihat dari adanya gejala perubahan pada sikap
dan perilaku klien yang kurang baik mulai menjadi lebih baik.
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