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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak adanya Hubungan
Antara Self Efficacy Dengan Self Directed Learning Pada Mahasiswa Program Studi
Psikologi Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel Surabaya. Oleh karena itu rumusan masalah
dari penelitian ini adalah: Apakah ada Hubungan Antara Self Efficacy Dengan Self Directed
Learning Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel
Surabaya?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, dengan Self Efficacy
sebagai variable X dan Self Directed Learning sebagai variable Y. Populasi Subjek yang
diambil adalah mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel
Surabaya semester 4 (angkatan 2010) yang sedang mengikuti Mata Kuliah Konstruksi Tes
yang berjumlah 112, dan menggunakan populative sample, yaitu dengan menyebarkan skala
pernyataan pada seluruh populasi yang berjumlah 112 mahasiswa. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan dari Self efficacy (X)
dengan Self Directed Learning (Y) pada mahasiswa psikologi angkatan 2010 di IAIN Sunan
Ampel Surabaya yang sedang mengikuti mata kuliah Konstruksi Tes. Melalui analisis
korelasi Kendall’s tau yang menunjukkan taraf korelasi sebesar 0.262 dan signifikansi 0.000.
Dengan demikian maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian dapat disimpulkan : Ada Hubungan Antara
Self Efficacy Dengan Self Directed Learning Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi
Fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel Surabaya
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