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ABSTRAK 

 

Fokus yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah: Apakah pelaksanaan bimbingan dan penyuluhan 

agama  dalam  mengatasi  kesulitan  penyesuaian  diri  telah  sesuai  dengan  teori  bimbingan  dan 

penyuluhan  agama  pada  umumnya?,  bagaimana  proses  pelaksanaan  bimbingan  dan  penyuluhan 

agama dalam mengatasi kesulitan penyesuaian diri di Desa Sidomulyo Kecamatan Krian Kabupaten 

Sidoarjo?. Apakah bimbingan dan penyuluhan agama dapat berhasil mengatasi kesulitan penyesuaian 

diri di Desa Sidomulyo Kecamatan Krian Kabupaten Sidoarjo?. Karena penelitian ini hanya melibatkan 

satu  orang  yang  diteliti  maka  penelitian  ini  tidak  menggunakan  sampel  atau  populasi  dengan 

menggunakan metode kualitatif dengan teknik observasi. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

pelaksanaan bimbingan dan penyuluhan agama yang dilakukan oleh kyai M. Suwarno dan ibu Alwiyah 

telah sesuai dengan teori bimbingan dan penyuluhan pada umumnya. Sedangkan proses pelaksanaan 

konseling dalam mengatasi kesulitan penyesuaian diri di Desa Sidomulyo Kecamatan Krian Kabupaten 

Sidoarjo  dilakukan  dalam  layanan  bimbingan  penyuluhan  agama  dengan  menggunakan  teknik 

directive  counselling  dimana  konselor  yang  berperan  lebih  aktif  membantu  klien  untuk  dapat 

menghadapi  kenyataan.  Dari  hasil  analisis  data  menunjukkan  bahwa  pelaksanaan  bimbingan 

penyuluhan agama yang dilakukan oleh konselor dapat dikatakan berhasil pada posisi cukup baik. 
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