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ABSTRAK

Ubaidillah Tsani (B03213030), Bimbingan Konseling Islam dengan terapi
behavior dalam menangani kenakalan remaja pelaku balap liar di
desa Keramat Kabupaten Nganjuk.

Fokus penelitian adalah (1)Bagaimana pelaksanaan Bimbingan dan konseling
Islam dengan terapi behavior dalam menangani kenakalan remaja seorang pelaku
balap motor liar di Desa Keramat Kabupaten Nganjuk ?(2)Bagaimana hasil
pelaksanaan terapi behavior dalam menangani kenakalan remaja seorang pelaku
balap motor liar di Desa keramat Kabupaten Nganjuk ?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan
penelitian kualitatif yang digunakan untuk meneliti pada kondisi objek yang
alamiah dimana peneliti sebagai instrumen kunci dan teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara,observasi, dokumentasi, dan jenis penelitian yaitu
studi kasus, suatu model yang menekankan pada eksplorasi pada satu kasus secara
mendetail, disertai dengan penggalian data secara mendalam. Dalam menganalisa
proses terapi behavioral untuk menangani kenakalan remaja pelaku Balap liar
yang digunakan adalah berupa hasil observasi dan wawancara yang disajikan
dalam bab penyajian data dan analisis data.
Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa proses terapi behavioral untuk
menangani kenalakan remaja pelaku balap liar dilakukan melalui beberapa
tahapan yang terdapat dalam terapi behavioral menggunakan teknik Modelling,
mulai dengan menentukan model, dan meniru perilaku yang dicontohkan oleh
model untuk menangani kenakalan remaja pelaku balap liar. Hasil dari penelitian
proses terapi menggunakan terapi behavioral dengan teknik Modelling dapat
menangani kenakalan remaja konseli. Dan hasil dari proses bimbingan dan
konseling Islam dengan teknik modeling untuk menangani kenakalan remaja
seorang pelaku Balap liar diperoleh hasil gejala yang sedikit terlihat sebesar 33%
dan gejala yang tidak terlihat 67% dengan standart >75% atau 75% sampai
dengan 10% dikategorikan cukup berhasil.

Kata kunci : Terapi behavioral, kenakalan remaja


