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ABSTRAK 

 

Ni’matus Saidah (B03210020),Bimbingan dan Konseling Islam dalam Menangani 

Kasus Negative Thinking seorang Siswa pada Mata Pelajaran Karya 

Seni  di SMP Negeri 1 Sarirejo Lamongan 

 

Fokus penelitian ini untuk memotivasi siswa yang kurang mengaktualisasikan 

dirinya pada mata pelajaran Karya Seni. Dirumuskan pada tiga persoalan yaitu: 

(1) Bagaimana Proses Bimbingan dan Konseling  Islam dalam Menangani Kasus 

Negative Thinking seorangSiswa pada Mata Pelajaran Karya Seni di SMP Negeri 

1 Sarirejo Lamongan(2) Bagaimana Hasil Akhir Bimbingan dan Konseling Islam 

dalam Menangani Kasus Negative Thinking seorang Siswa pada Mata Pelajaran 

Karya Seni di SMP Negeri 1 Sarirejo Lamongan. 

 

Dalam menjawab permasalahan yang dikaji, penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan jenis deskriptif komparatif. Pengumpulan datanya menggunakan 

tiga cara, yakni; observasi, wawancara dan dokumentasi. Pada awalnya peneliti 

melakukan identifikasi dan diagnosis untuk mengetahui masalah yang dialami 

klien. Setelah mengetahui masalah dilakukan prognosa untuk mengetahui dan 

menetapkan jenis bantuan kepada klien yang disajikan dalam bab penyajian data 

dan analisis data. Kemudian peneliti melakukan terapi dalam bentuk nasehat dan 

motivasi. Sebagai langkah terakhir peneliti melakukan evaluasi dan tindak lanjut 

untuk mengetahui hasilnya. Dari proses tersebut, data-data yang sudah terkumpul 

kemudian dilakukan analisis peneliti untuk membangun kesimpulan. Adapun hasil 

penelitian ini dapat diketahui dari adanya perubahan sikap klien yang sudah bisa 

mengubah sikap Negative Thinking padamata pelajaran Karya Seni. Hal ini dilihat 

dari hasil akhir dari proses konseling dalam penelitian ini, dikatakan cukup 

berhasil dengan prosentase 67% klien mengalami perubahan dari sikap 

sebelumnya. 

 

Kata Kunci: Bimbingan dan Konseling Islam, Negative Thinking, Karya Seni. 

 

 

 

  




