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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka di sini peneliti dapat 

menyimpulkan sebagai berikut:  

1. Berikut kesimpulan terhadap beberapa faktor yang menyebabkan klien 

mempunyai protean career  

a. Kebutuhan  

b. Peluang  

c. Hobby  

d. Bakat  

e. Ingin meningkatkan mensejahterakan keluarga 

2. Kesimpulan dari proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan fungsi 

perseverative dalam meningkatkan protean career pada seorang guru di kota 

Surabaya 

Adapun dalam meningkatkan protean career dengan fungsi 

perseverative ini konselor berupaya untuk meningkatkan berbagai potensi dan 

kondisi yang positif dalam rangka pengembangan diri klien secara mantap dan 

berkelanjutan. Dalam proses konseling ini konselor meneliti dari konsep 

hidup klien yang dilanjutkan dengan pendapat dan pendirian klien dan dibalut 

dengan memaknai pengalaman hidup yang selama ini dijalani klien. Dari 
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beberapa tahap tersebut konselor masuk perlahan untuk mengembangkan 

berbagai potensi dan kondisi positif yang dimiliki klien. 

Selain itu konselor juga berupaya meningkatkan sifat dan sikap yang 

menguntungkan untuk dicapai diantaranya penyesuaian diri terhadap 

lingkungan, kesehatan jasmani, kesehatan jiwa, kebiasaan hidup sehat dan 

cara bergaul (berinteraksi) yang baik. Dalam hal ini klien sudah mempunyai 

kiat-kiat tersendiri sebelumnya, selanjutnya konselor berupaya untuk 

mengembangkannya dengan beberapa bimbingan untuk lebih meningkatkan 

sifat dan sikap positif yang dimiliki klien. 

3. Kesimpulan dari hasil Bimbingan dan Konseling Islam dengan fungsi 

perseverative dalam meningkatkan protean career pada seorang guru di kota 

Surabaya 

Penelitian yang telah dilakukan ini dinyatakan berhasil dengan adanya 

beberapa ada perkembangan yang dilakukan dalam kegiatan sehari-hari klien. 

Hal tersebut diperoleh melalui pengamatan langsung dengan klien sendiri dan 

tidak langsung yang dilakukan dengan menerima informasi dari keluarga dan 

rekan kerja klien. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka dapat 

dikemukakan saran-saran sebagai berikut:  
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1. Bagi Klien 

Dari hasil penelitian ini hendaknya klien semakin mengembangkan 

hal-hal yang sudah dilakukan dan yang telah dimilikinya. Karena menurut 

konselor klien masih mempunyai banyak kesempatan untuk melebarkan 

karir, dengan semakin meningkatkan kemampuan interaksi yang bagus yang 

telah dimiliki klien sebelumnya klien akan mudah untuk mendapat lebih 

banyak lagi jaringan untuk memperluas dan mengembangkan karirnya.  

Selain itu klien sebagai salah satu staf guru di salah satu sekolah di 

kota Surabaya hendaknya juga menambah mata pelajaran yang ada dalam 

LBB yang dimiliki beliau. Yang mana sebelumnya hanya menerima pelajaran 

umum saja mungkin untuk selanjutnya bias ditambah dengan pelajaran 

agama. Hal tersebut dilandasi karena pendalaman ilmu agama yang dimiliki 

klien sangatlah luas. 

 

2. Bagi Konselor  

Dapat terus mempelajari makna hidup seperti yang dilakukan klien 

sehingga tetap bersyukur atas segala nikmat yang telah diberikan Yang 

Kuasa. Tetap melakukan silaturrahim dengan klien untuk dapat belajar 

pengalaman hidup klien dan menambah wawasan ilmu baru dari klien. Selain 

itu konselor juga berharap untuk bisa mengembangkan protean career yang 

dimiliki klien dan tetap melalui fungsi perseverative. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Apabila dalam penelitian ini terdapat banyak kekeliruan, mohon kritik 

dan saran yang sifatnya membangun untuk kesempurnaan penelitian 

selanjutnya dan diharapkan juga mampu menjadi bahan solusi untuk 

penelitian berikutnya.  


