ABSTRAK

Anis Munfaati. NIM B03210038: Bimbingan Dan Konseling Islam dengan
Menggunakan Terapi Realitas untuk Menangani Seorang Siswa
Pelaku Bullying di Sekolah Al-asyhar Sungonlegowo Bungah Gresik

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah (1) Apa saja faktor yang mempengaruhi
seorang siswa pelaku Bullying di Sekolah Al-Asyhar Sungonlegowo Bungah
Gresik (2) Bagaimana proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan terapi
realitas dalam menangani pelaku yang melakukan Bullying di Sekolah Al-Asyhar
Sungonlegowo Bungah Gresik (3) Bagaimana hasil akhir Bimbingan dan
Konseling Islam dengan terapi realitas dalam menangani pelaku Bullying di Desa
Sungonlegowo Bungah Gresik.

Untuk mengungkap permasalahan diatas peneliti menggunakan penelitian
kualitatif dengan jenis studi kasus. Kemudian data tersebut dianalisa dengan
menggunakan deskriptif yaitu proses pelaksanaan Bimbingan dan Konseling
Islam dengan menggunkan terapi realitas untuk menangani seorang siswa pelaku
Bullying di Sekolah Sungonlegowo Bungah Gresik, sedangkan analisis hasil dari
proses konseling peneliti menggunakan analisis deskriptif komperatif yaitu
membandingkan proses sebelum dan sesudah pelaksanaan Bimbingan Konseling
Islam dalam menangani seorang siswa pelaku Bullying di Sekolah Al-Asyhar
Sungonlegowo Bungah Gresik.

Kesimpulan yang diambil adalah seorang siswa pelaku Bullying di Sekolah Al-
Asyhar Sungonlegowo Bungah Gresik yaitu: selalu membuat gaduh, memintak-
mintak uang teman, mencaci maki teman, bingung sulit menerima kenyataan,
pesimis menghadapi masa depan, emosi tidak stabil, menjauh dari lingkungan,
selalu jail terhadap teman, suka mengolok-olok teman, selalu bertengkar dengan
teman. Proses Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling Islam dengan menggunakan
terapi realitas untuk menangani pelaku Bullying di Sekolah Al-Asyhar
Sungonlegowo Bungah Gresik yaitu : keterlibatan konselor dengan klien, perilaku
sekarang, menilai diri sendiri, merencanakan tindakan bagi perubahan,
mengarahkan klien untuk mau berjanji, tidak menerima alasan dan tidak ada
hukuman. Sedangkan hasil akhir dari Proses Pelaksanaan Bimbingan dan
Konseling Islam dengan menggunakan terapi realitas untuk menangani pelaku
Bullying di Sekolah Al-Asyhar Sungonlegowo Bungah Gresik cukup berhasil
dengan persentase 70 %. Hal ini dapat terlihat dari sikap klien yang mulai
menunjukkan perubahan sikap kearah yang lebih baik, klien sudah tidak membuat
gaduh, tidak memintak-mintak uang teman, mencacimaki teman, bingung sulit
menerima kenyataan, pesimis menghadapi masa depan, emosi tidak stabil, tidak
menjauh dari lingkungan, meskipun kadang juga masih bersikap jail terhadap
teman, klien sudah tidak lagi selalu bertengkar dengan teman.
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