
 

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran resiliensi pada mahasiswa yang terancam 

drop out dari UIN Sunan Ampel Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, 

dengan menggunakan triangulasi sebagai validasi data. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa 

semester 12 yang memiliki permasalahan akademik yaitu masih memiliki tanggungan lebih 

dari 9 SKS  dengan jatah semester yang sudah mendekati batas akhir yaitu semester 14. Jumlah 

subjek pada penelitian ini berjumlah 3 orang mahasiswa. Pada penelitian ini dihasilkan bahwa 

subjek pertama belum mampu menyelesaikan kuliah karena merasa kurang yakin dengan 

kemampuan yang dimiliki. Subjek kedua terlalu nyaman berorganisasi. Dan subjek ketiga 

memiliki permasalahan akademik yang dialami. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 

gambaran resiliensi yang dimiliki ketiga subjek tidak jauh berbeda. Ketiga subjek mampu 

mengendalikan emosi dan tetap tenang saat menghadapi masalah. Dukungan dari teman-teman, 

dosen dan keluarga sangat membantu subjek untuk bangkit dan menyelesaikan masalahnya 

serta dapat bersosialisasi dengan baik. Optimis dan keyakinan yang dimiliki ketiga subjek 

membuat ketiga subjek bangkit. Ketiga subjek memiliki cara untuk meningkatkan aspek 

kehidupan yang berbeda. Subjek pertama memilih untuk kembali rajin kuliah, mencari relasi, 

membaca buku dan berdiskusi bersama teman. Subjek kedua memilih untuk menyendiri 

mendekatkan diri pada Allah SWT dan memperbanyak membaca buku. Subjek ketiga memilih 

untuk lebih disiplin membagi waktu, rajin mengerjakan tugas akhirnya da merencanakan masa 

depannya. Ketiga subjek menganggap masalah yang dialami sebagai ujian yang diberikan 

Allah SWT untuk menjadikan individu yang lebih baik dan bermanfaat. Oleh karena itu subjek 

penelitian selalu bersyukur dan memandang masa depan dengan lebih baik dan positif.  
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ABSTRACT 

This study aims to understand the form of resilience to students who are threatened to drop out 

from UIN Sunan Ampel Surabaya. This research is a qualitative research, using triangulation 

as data validation. The subject is 12th semester students who have academic problems in 

dependent of SKS with reducing semester quota. The subjects in this study are 3 students from 

UIN Surabaya. The resulted In this study is first subject has not be able to finish college 

because they feel lack of confident with the ability they owned. The second subject is too 

comfortable to organize. And the third subject has academic problems experienced. The results 

of this study indicate that the resilience of three subjects is not much different. All three subjects 

are able to control their emotions and stay calm when faced with problems. Support from 

friends, lecturers and family is very helpful for the subject to rise up and solve the problem and 

can socialize well. The optimism and confidence that the three subjects have made the three 

subjects rise. All three subjects have a way of improving different aspects of life. The first 

subject chooses to return to college diligently, finding relationships, reading books and 

discussing with friends. The second subject chooses to isolate himself closer to Allah SWT and 

reproduce reading books. The third subject chooses to be more disciplined in dividing the time, 

diligently working on the task and finally planning his future. All three subjects consider that 

the problems experienced as a test given by Allah SWT to make the individual better and more 

useful, so that the subject of research is always grateful and look at the future better and 

positive.  
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