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INTISARI 
 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

empati dan optimisme dengan kecerdasan adversitas pada mahasiswa 

yang sedang skripsi. Penelitian ini memiliki dua variabel bebas yaitu 

empati dan optimisme dan satu variabel terikat yaitu kecerdasan 

adversitas. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasi 

dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa skala empati, 

optimisme dan kecerdasan adversitas yang disusun berdasarkan 

definisi operasional. Penelitian ini merupakan penelitian sampel. 

Subjek penelitian berjumlah 88 orang mahasiswa Fakultas Psikologi 

dan Kesehatan UIN Sunan Ampel Surabaya yang sedang mengerjakan 

skripsi. Teknis analisis data yang digunakan adalah analisis regresi 

linier ganda. Berdasarkan hasil perhitungan analisis regresi linier 

ganda memperlihatkan tiga hasil hipotesis, yaitu hipotesis pertama 

adalah hubungan antara empati dengan kecerdasan adversitas yang 

memperoleh signifikansi sebesar 0,000 yang berarti Ha diterima atau 

terdapat hubungan antara empati dengan kecerdasan adversitas, 

hipotesis kedua yaitu hubungan antara optimisme dengan kecerdasan 

adversitas yang memperoleh signifikansi sebesar 0,000 yang berarti 

Ha diterima atau terdapat hubungan antara optimisme dengan 

kecerdasan adversitas, hipotesis ketiga adalah hubungan antara empati 

dan optimisme dengan kecerdasan adversitas yang memperoleh nilai 

koefisien korelasi sebesar F hitung > F tabel (99,169 > 3,10), maka Ha 

diterima, artinya terdapat hubungan antara empati, optimisme dengan 

kecerdasan adversitas. 
 
Kata kunci: Kecerdasan Adversitas, Empati, Optimisme 
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ABSTRACK 

The purpose of this study was to determine the relationship between 

empathy and optimism with adversity intelligence in students who are 

thesis. This research has two independent variable that is empathy 

and optimism and one dependent variable is adversity intelligence. 

This research is a quantitative correlation using data collection 

techniques such as scale of empathy, optimism and wit adversity 

which is based on the operational definition. This research is a sample 

research. Subjects numbered 88 students of the Faculty of Psychology 

and Health UIN Sunan Ampel Surabaya who was working on a thesis. 

Technical analysis of data used is multiple linear regression analysis. 

Based on the results of the calculation of multiple linear regression 

analysis showed three results of hypothesis, that the first hypothesis is 

the relationship between empathy and intelligence adversity that gain 

significance of 0.000 which means Ha accepted or there is a 

relationship between empathy and intelligence adversity, the second 

hypothesis is the relationship between optimism with intelligence 

adversity that acquire a significance of 0.000 which means Ha 

accepted or there is a relationship between optimism with adversity 

intelligence, the third hypothesis is the relationship between empathy 

and optimism with the adversity intelligence obtained correlation 

coefficient of F count> F table (99.169> 3.10), so Ha is received , 

Meaning there is a relationship between empathy, optimism with 

adversity intelligence. 
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