BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa empati, optimisme dan
kecerdasan adversitas terbukti memiliki hubungan yang signifikan secara
parsial dan simultan. Ketiga hipotesis yang diajukan pada penelitian ini
diterima yakni hubungan antara empati dengan kecerdasan adversitas yang
memiliki signifikansi sebesar 0,000 yang berarti terdapat hubungan antara
empati dengan kecerdasan adversitas, lalu hubungan antara optimisme dengan
kecerdasan adversitas memiliki signifikansi sebesar 0,000 yang berarti
terdapat hubungan antara optimisme dengan kecerdasan adversitas dan
terakhir yaiti hubungan antara empati dan optimisme bersama-sama memiliki
hubungan dengan kecerdasan adversitas dapat dilihat dari koefisien korelasi
sebesar F hitung > F tabel (99,169 >3,10) yang berarti terdapat hubungan
antara empati dan optimisme kepada kecerdasan adversitas..
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari
bahwa masih banyak kekurangan di dalamnya. Untuk itu, ada beberapa saran
yang dapat dijadikan bahan pertimbangan terkait dengan penelitian yang

serupa, yaitu:
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1. Bagi mahasiswa
Diharapkan untuk dapat memiliki empati, optimisme dan kecerdasan
adversitas dalam mengerjakan skripsi. Hal tersebut dapat lebih menjadikan
mahasiswa lebih giat, percaya diri dan tidak patah semangat dalam
mengerjakan skripsi.

2. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan agar mencermati faktor-faktor lain yang
berpengaruh terhadap kecerdasan adversitasseperti kemampuan atau
keterampilan yang dimiliki oleh individu serta besar tantangan tugas yang

diberikan.



