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Ketergantungan masyarakat Desa Watuagung terhadap obat-obatan kimia
dan dominasi penyakit stroke disebabkan oleh minimnya kefahaman masyarakat
terhadap pentingnya tanaman obat keluarga. Fokus masalah yang diteliti dalam
skripsi ini adalah bagaimana upaya untuk menjadikan masyarakat kembali kepada
local wesdom mereka yakni pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga

Penelitian dan pendampingan ini menggunakan pendekatan metode PAR
(Participatory Action Research) yang melibatkan masyarakat secara aktif dan
menjadikan pengalaman mereka sendiri sebagai persoalan dan jalan untuk mencari
perubahan yang lebih baik. Penelitian ini mengajak masyarakat Desa Watuagung
mengelola Tanaman obat yang tersebar di area permukiman warga untuk mampu
mengelola sumberdaya alam yang tersebar luas di area pemukiman dengan tujuan
akhir adalah kemandirian masyarakat terhadap konsumsi obat dan terlepas dari
ketergantungan obat kimia.

Hasil yang telah dicapai dalam aksi ini yaitu pembelajaran-pembelajaran
yang telah diberikan kepada masyarakat Desa Watuagung melalui perkumpulan
jamaah yasinta di RT 10,11 dan 39, sehingga masyarakat mampu mengurangi
ketergantungan kepada obat-obatan kimia dan lepas dari dominasi penyakit stroke.
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