ABSTRAK

Erlinda Intan Dyah Puspita (B73213086), Solution Focused Brief Therapy (SFBT)
dalam Meningkatkan Motivasi Belajar pada Seorang Anak di Desa
Semambung, Kecamatan Gedangan Sidoarjo.

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana proses pelaksanaan Solution Focused Brief
Therapy (SFBT) dalam Meningkatkan Motivasi Belajar pada Seorang Anak di Desa
Semambung, Kecamatan Gedangan Sidoarjo?, (2) Bagaimana hasil proses
pelaksanaan Solution Focused Brief Therapy (SFBT) dalam Meningkatkan Motivasi
Belajar pada Seorang Anak di Desa Semambung, Kecamatan Gedangan Sidoarjo ?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan metode penelitian
kualitatif jenis studi kasus dengan teknik analisa deskriptif komparatif. Data yang
digunakan berupa hasil observasi dan wawancara yang disajikan. Disini penulis
menjelaskan tentang bagaimana proses Solution Focused Brief Therapy (SFBT)
dalam Meningkatkan Motivasi Belajar pada Seorang Anak di Desa Semambung,
Kecamatan Gedangan Sidoarjo yang seharusnya setiap anak memiliki motivasi
belajar yang tinggi agar tercapai cita-citanya. Faktor internal yaitu faktor yang timbul
dari dalam dirinya sendiri dan faktor eksternal yaitu faktor yang timbul dari luar
seperti kondisi lingkungan. Hasil analisis menunjukkan bahwa dalam motivasi yang
rendah ini konseli merasa tidak diperhatikan oleh orang tua nya yang sibuk bekerja
dari pagi samapai dengan malam hari tidak ada waktu untuk belajar bersama konseli
ini dan konseli lebih suka bermain dengan teman-tamannya maupun saudanya sendiri
baik dirumah maupun diluar rumah.

Pada proses konseling dengan menggunakan Solution Focused Brief Therapy
(SFBT), konselor hanya melatih agar konseli bisa belajar secara mandiri tidak
bergantung kepada ayahnya lagi yang bekerja dari pagi sampai malam hari dengan
belajar bersama memberikan PR dan memberikan motivasi agar anak ini mempunyai
motivasi belajar dan bisa mencapai cita-citanya. Dengan SFBT ini klien dapat lebih
dekat dengan konselor jdai konselor dapat dengan mudah mengajak atau memberikan
arahan kepada klien agar meningkatkan motivasi belajar. Klien mengatakan bahwa
dirinya ingin lebih semangat belajar agar bisa tercapai cita-citanya. Dari hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa Solution Focused Brief Therapy (SFBT) dalam
Meningkatkan Motivasi Belajar pada Seorang Anak di Desa Semambung, Kecamatan
Gedangan Sidoarjo dan hasil akhir dari proses konseling ini dapat dikatakan cukup
berhasil karenagejala-gejala yang dialami sudah mulai ada perubahan yang baik.
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