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ABSTRAK

Dwi Kistian Anjar Sari (B73213084), Teknik Humor Dalam Menangani Korban Verbal
Abuse di Mts Al-Jadid Waru Sidoarjo.

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana pelaksanaan Teknik Humor dalam menangani
korban verbal abuse (2) Bagaimana hasil dari Teknik Humor dalam menangani korban
verbal abuse.

Verbal abuse adalah kata-kata yang menghina, melecehkan, mengancam dan menakut-
nakuti tanpa menyentuh fisik sehingga menyebabkan korban verbal abuse mengalami
dampak psikologi.

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif studi kasus dengan analisis komperasi. Disini peneliti menjelaskan tentang
Teknik humor dalam menangani korban verbal abuse di Mts Al-Jadid Waru Sidoarjo
yaitu siswa mengalami korban verbal abuse oleh teman-temanya. Sehingga dari perilaku
tindakan verbal abusekorban mengalami a) dampak perilaku seperti, anti sosial b)
dampak emosi seperti, marah, jengkel dan kecewa c) dampak psikologi seperti, tidak
percaya diri. Oleh karena itu, siswa tersebut tidak mau berbaur dengan teman-temanya

Pada proses pelaksanaan konseling ini menggunakan Teknik humor. Dalam teknik
humor ini ada empat tretmen yang diberikan peneliti, yaitu 1) keakraban, 2) memberikan
motivasi, 4) memberikan cerita humor dan 5) refleksi.

Dari hasil penelitian bahwa Teknik humor dalam menangani korban Verbal abuse di
Mts Al-Jadid Waru Sidoarjo dikatakan berhasil. Karena,pelaksanaan Teknik Humor
dalam menangani korban verbal abuse di Mts Al-Jadid Waru Sidoarjo peneliti
memberikan cerita humor dan hasil dari Teknik Humor dalam menangani korban verbal
abuse Klien sudah menerima candaan teman-temanya, klien sudah berbaur dengan
teman-temanya, lebih percaya diri, tidak marah jengkel, maupun kecewa.
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