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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil yang diperoleh dari uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan prestasi belajar antara secure attachment style dan 

preoccupied attachment style. Hal ini berdasarkan hasil analisis teknik 

independent sample t test, diperoleh nilai sig. (2 tailed) = 0,725. 

berdasarkan data tersebut maka dapat dilakukan pengujian 

hipotesis dengan membandingkan taraf signifikans. Terlihat nilai  F hitung = 

0,126 dengan signifikansi  0,725. Karena signifikansi  > 0,05, maka Ha 

ditolak dan Ho diterima, artinya tidak ada perbedaan prestasi belajar ditinjau 

dari gaya kelekatan pada siswa full-day school 

Berdasarkan hasil analisis data tersebut diketahui bahwasannya 

tidak terdapat perbedaan prestasi belajar antara dua gaya kelekatan yaitu 

secure attachment style dan preoccupied attachment style. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa 

tidak ada perbedaan prestasi belajar antara dua gaya kelekatan yaitu secure 

attachment style dan preoccupied attachment style. hal ini karena, meski 

gaya kelekatan termasuk faktor yang mempengaruhi belajar, tetapi gaya 

kelekatan hanya salah satunya. Ada banyak faktor lain yang mempengaruhi 

pencapaian prestasi seseorang, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. 
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Faktor internal meliputi: (1) kesehatan jasmani dan rohani, (2) 

inteligensi dan bakat, (3) minat dan motivasi, dan (4) cara belajar. 

Sementara faktor eksternal meliputi: (1) keluarga, (2) sekolah, dan (3) 

masyarakat. Faktor-faktor ini juga memiliki pengaruh yang besar terhadap 

prestasi seseorang. Prestasi didapat dari usaha-usaha belajar yang dilakukan 

seseorang, dan usaha-usaha belajar ini dipengaruhi oleh banyak faktor selain 

gaya kelekatan. 

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian, peneliti menyarankan agar orangtua tetap 

memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak-anaknya, begitu juga 

dalam hal pendidikan. Hendaknya orangtua menyiapkan lingkungan dan 

pendidikan yang baik, juga selalu mendukung anak-anak agar mereka 

mampu meraih prestasi yang baik sehingga diharapkan anak-anak tumbuh 

menjadi seseorang yang berguna di masa depan. 
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