BAB V

PENUTUP

A. Kesmpulan

Setelah melakukan penelitian, peneliti mendapatkan data-data yang
diperoleh dari penelitian dan peneliti akan menyimpulkan data-data tersebut.
Daam pembahasan Bimbingan Konseling Islam dalam mengatasi dilema
seorang mahasiswa yang bimbang memilih antara studi dan karier di Desa

Balong Biru Kecamatan Taman Sidoarjo dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Proses pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam dalam mengatasi dilema
seorang mahasiswa yang bimbang memilih antara studi dan karier di Desa
Balong Biru Kecamatan Taman Sidoarjo melalui langkah-langkah yang ada
dalam proses konseling. Langkah konselor yang pertama adalah identifikasi
masalah, disini konselor mengumpulkan data dari orang tua klien itu sendiri
yang berfungs untuk mengenal kasus beserta ggaa-ggaa yang nampak
pada diri klien. Sedangkan langkah kedua mendiagnosa dengan menetapkan
masalah yaitu dilema seorang mahasiswa yang bimbang memilih antara
studi dan karier. Langkah berikutnya adalah prognosa dengan menetapkan
jenis bantuan yaitu memberikan konseling berupa Bimbingan Konseling
Islam untuk membuat sendiriny, pilihan yang timbul dari kesadaran dalam
penyerahan diri kepada Allah SWT dan meyakinkan bahwa keputusan

apapun itu adalah yang terbaik bagi klien. Terakhir follow up sekaligus

82



83

mengevaluasi tindakan klien dengan melihat perubahan-perubahan yang ada

pada klien, yang didapat berdasarkan pernyataan klien.

2. Hasil akhir pelaksanaan Bimbingan Konseling Isam dalam mengatas
dilema seorang mahasiswa yang bimbang memilih antara studi dan karier di
Desa Balong Biru Kecamatan Taman Sidoarjo dapat dikategorikan cukup
berhasil (75%). Klien merasa lega dengan keputusan yang diambilnya,
dengan memilih mengembangkan karier kemudian berencana melanjutkan

studi mulai dari awal yang sesuai dengan kompetensinya.

B. Saran
Dalam penelitian ini, peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh
dari kesempurnaan. Oleh karena itu peneliti mengharapkan kepada peneliti
selanjutnya untuk lebih menyempurnahkan hasil dari penelitian ini.
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat dikemukakan
saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi konselor
Pelaksanaan Bimbingan Konseling Isam dalam mengatasi Dilema
seorang mahasiswa Desa Baong, Taman, Kab Sidoarjo (studi khasus
seorang mahasiswa yang bimbang memili study dan karier), hendaknya
dipertahankan dan alangkah baiknya jika konselor lebih banyak menambah
ilmu pengetahuan dengan banyak membaca buku sehingga dalam

melakukan proses konseling mendapatkan hasil yang sangat memuaskan.
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2. Bagi klien
Belgjar dengan bersungguh-sungguh sangat penting untuk dibiasakan.
Serta mengurangi bergaul denagan teman yang membawah dampak buruk
baginya sangat penting. Sehingga hasilnya bisa fokus terhadap study dan
kariernya.
3. Bagi orang tua
Keluarga adalah pilar yang sangaat menentukan kepribadian dan
perkembangan anak terutama ayah dan ibu, sesibuk apapun pekerjaan
sebaiknya agar orang tua menyempatkan berinteraksi dan komunikasi tetap
dijaga agar anak tidak larut dalam dunianya sendiri.
4. Bagi pembaca
Jadikanlah fonemena dilema seorang mahasiswa yang bimbang memili

studi dan karier ini sebagai proses belgjar dalam menambah keilmuan.



