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BAB III

PENYAJIAN DATA

A. Deskripsi Umum Objek Penelitian

1. Deskripsi Lokasi

a. Sejarah MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

MTS Unggulan Al-Jadid merupakan madrasah tsanawiyah yang terletak

dikecamatan waru kabupaten sidoarjo. MTS Unggulan Al-Jadid berdiri sejak

tanggal 18 Juli 2013 yang berlokasi di Jl.Jend.S.Parman V-A baru no.31

Waru Sidoarjo. Lembaga ini membentuk peserta didik yang menguasai

iptek dengan profesional serta medidik siswa agar mempunyai akhlaq

yang mulia. Siswa  siswi MTS Unggulan Al- Jadid ini memang sekolah

islam yang selalu mempunyai kegiatan kegiatan yang bisa membangun

jiwa siswa menjadi lebih religius. 48

b. Profil Sekolah/ Madrasah

1.Nama  Madrasah : MTS Unggulan Al- Jadid Waru Sidoarjo

2. Nomor Statistik Madrasah : 121235150058

3. NPSN : 80502004

4. Alamat Madrasah : Jl. Jend S Parman V Baru No.31Waru

5. Tahun Berdiri : 2013

6. Status Sekolah/Madrasah : Swasta

7. SK Ijin Pendirian : Departemen Agama (Depag)

48 Heriono Susanto M.Pd.I,Wawancara, MTS Unggulan Al- Jadid Waru Sidoarjo, 11
maret 2017
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8. Nomor : MTS/1991/2013

9. Tanggal : 18 Juli 2013

10. Kepala Madrasah : Heriono Susanto M.Pd.I

11. Nama Yayasan : Yayasan Pendidikan Nur Al-Jadid

12. Alamat : Jl. Jend S Parman V Baru no 31 waru

13. Kode Pos : 61256

14. No. Telp : 031-8539832/ 08123377727

15. Akte Pendirian : H. Achmad Salis, S.H No/24/2013

16. Tanggal : 25 Maret 2013

17. Kelompok Yayasan : L.P Ma’arif Nu

18. Nama Ketua Yayasan : Drs. Sungadiono

c. Personalia Sekolah

1. Nama Kepala Sekolah : Heriono Susanto, M.Pd.I

2. Keadaan Guru

Tabel 3.1

Status Kepegawaian

Jabatan

Status Kepegawaian

Jumlah

Tetap Tidak Tetap

Gol

I

Gol

II

Gol

III

Gol

IV
Yaya

san
PNS

Bantu

Pusat

Bantu

Daerah

G

T

T
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Status kepegawaian di MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

adalah tentang yang berapa jumlah orang yang menjadi pegawai disini. Lalu

jumlah guru laki-laki disini ada 4 orang dan guru perempuan berjumlah 6

orang , kepala sekolah 1 orang , bagian administrasi sekolah ada 1 orang

perempuan.  Jadi jika dijumlahkan laki-laki disini ada 5 orang , dan

perempuan  ada 7 orang.

e. Siswa dan Rombongan Belajar

Tabel 3.2

Kelas (Rombongan Belajar) dan Jumlah Siswa

L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P

Ka. Sek 1 1

Guru 4 6 4 6

T. Admin 1 1

Pesuruh

Penjaga

JUMLAH 5 7

Tingkat VII VIII X JUMLAH

Jumlah Rombel 2 1 1 4

Jumlah Siswa
L 36 11 26 73

P 12 21 14 47
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Jadi, di MTS Unggulan Al-Jadid siswa kelas VII ada 2 ruang kelas

lalu siswa kelas VIII ada 1 ruang  kelas, dan kelas 9 ada 1 ruang. Hasil

tabel diatas menunjukkan bahwa kelas VII ada 48 siswa, kelas VIII ada 32

siswa, dan kelas 9 ada 47 siswa. Jumlah dari keseluruhan siswa di MTS

Unggulan Al-Jadid waru sidoarjo ada 120 siswa.

f. Sejarah Pramuka di MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

Kepramukaan adalah suatu proses pendidikan dalam bentuk kegiatan yang

menyenangkan bagi anak dan pemuda di bawah tanggung jawab orang dewasa

yang artinya proses pendidikan dalam kepramukaan yang dikemas dengan

semenarik mungkin berbeda dengan proses pendidikan yang  formal seperti

didalam kelas. Pramuka termasuk estrakulikuler disekolah yang bertujuan untuk

mencetak generasi yang disiplin, rajin , terampil, dan selalu kreatif. Pramuka

MTS Unggulan Al-Jadid berdiri sama dengan tanggal berdirinya MTS Unggulan

Al- Jadid yaitu pada tanggal 18 Juli 2013. Gerakan Pramuka Gugus Depan

18187- 18188 yang berpangkalan di MTS Unggulan Al- Jadid Waru Sidoarjo.

Ekstrakulikuler pramuka di MTS Unggulan Al-Jadid ini setiap hari sabtu pada

pukul 09.00 hingga 10.00 biasanya Pembina pramuka mengawali kegiatan

dengan dikumpulkan siswa-siswa , latihan PBB di lapangan MTS Unggulan Al-

jadid lalu, di adakan proses belajar sambil bermain tentunya di MTS Unggulan

Al- Jadid juga mempunyai Program kegiatan. Program kegiatan ini sebagai

berikut :

L + P 48 32 26 120
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Tabel 3.3

Program Kegiatan Pramuka MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

BLN MINGGU ACARA KEGIATAN ACARA PENGGANTI

TINGKATAN

RAMU RAKIT

T

E

R

A

P

D
es
em
be
r

I

Pindah golongan

Make a group /

regu

Bermain dalam

Lingkaran

Monkey's Play

II

Latihan Upacara

Bendera

Lagu Nasional

Formasi Barisan

Bentuk Upacara

Galang

III
Kereta Buta

Ayo Bernyanyi

Mencari teman

Who am I

IV

Menjadi anak

Penggalang

Tri Satya &

Dasa dharma

Siap, setia, sedia

Kode Etik Pramuka

Ja
nu
ar
y

I
Let's Play

Zudoku Amazing

Quizine scouts

Ayo berkreasi
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memasak

II

Menulis cerita

Mari

mendongeng

Tata ruang (kamar

belajar)

Desain interior

III

Karyaku (

membuat gelang )

Matrix Puzzle

Olah raga

Senam Pramuka

IV

Pengenalan

PBB

Ayo main

gunting ballot

Makanan bergizi

Penyakit menular

Fe
br
ua
ry

I

Menjadi

Penggalang

5 S

Arti Salam

Pramuka

Kiat riang gembira

The power of smile

II

Ayo menabung

Menjaga

kebersihan

badan

Iuran Regu

Go green n clean

III

The Story of

NKRI

Aku Pandu

Sandi Pramuka

Morse & Telegrap
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Indonesia

IV

Ujian SKU

Penggalang ramu

Quiz siapa

berani

Presenter cilik

Cerita dongeng

legenda

V

Pertemuan

Penggalang

Tanda

Kehormatan

Atribut Pramuka

SKU, SKK, TKK

M
ar
et

I

The story of

world scout

Arti Lambang

Pramuka

Boden Powell

Pramuka Indonesia

II

Quiz cerdas

tangkas

Who want to be

the best

Melacak Indonesia

Flora dan Fauna

III

Blazing maze

8 arah mata

angina

Pionering

Simpul dan Ikatan

IV

Pionering

Terampil

membuat simpul

Penalaran minat &

bakat

Aplikasi tali temali
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g. Visi Sekolah/ Madrasah

Menuju lembaga pendidikan Islam yang bermutu, akuntabilitas, dan

professional dalam membentuk peserta didik yang menguasai IPTEK,

dengan diimbangi peningkatan IMTAQ.49

49 Dokumentasi MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

A
pr
il

I

Ayo berkebun

Pengetahuan

Toga

Rumahku yang hijau

P3K sederhana

II

Manfaat barang

bekas

Kreasiku (

membuat

bros )

PBB tongkat

Cepat tangkas

III

Struktur

organisasi

Pramuka

Kegladian Regu

Taqwa kepada

Tuhan YME

Do'a harian

IV

Bola sumpit

Pancasila

Arti lambang

Pramuka

Aku anak Indonesia
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h. Misi Sekolah/ Madrasah

1) Mendorong tercapainya kegiatan pembaharuan dalam bidang

Akademis maupun Non Akademis

2) Menumbuhkan pola disiplin dan professional dalam melaksanakan

tanggung jawab

3) Membentuk insan yang cerdas, bertaqwa, kreatif dan berakhlakul

karimah

4) Membina dan mengembangkan kegiatan life skill

5) Memupuk jiwa sosial yang tinggi dan berbudi luhur50

2. Keadaan Bangunan dan Ruangan, Sarana dan Prasarana

MTS Unggulan Al-Jadid mempunyai berbagai fasilitas untuk

memberikan kenyamanan siswa yang sedang menimba ilmu disekolah,

kedaan bangunan dan ruangan nya sebagai berikut:

1) Keadaan Bangunan : Permanen

2) Lokasi : Strategis

3) Keadaan Ruangan

a) Ruang Belajar : 8 buah

b) Ruang Kantor : 1 buah

c) Ruang Perpustakaan : 1 buah

d) Ruang Komputer : 1 buah

e) Ruang Kepala Sekolah : 1 buah

f) Ruang TU : 1 buah

50 Dokumentasi MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo
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g) Ruang Tamu : 1 buah

h) Kamar Mandi/WC guru : 1 buah

i) Kamar Mandi/WC siswi : 6 buah

j) Ruang UKS : 1 buah

k) Masjid : 1 buah

l) Tempat parkir sepeda : 1 buah

m) Koperasi Sekolah : 1 buah

n) Sarana Prasarana

Tabel 3.4

Sarana Prasarana MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

No. Jenis Lapangan Luas

Keadaan

Permanen
Semi

permanen
Darurat

1. Lapangan Upacara 100 m2 √

2. Lapangan Bola Volley -m2

3. Lapangan Bulu tangkis - m2 √

4. Lapangan Tenis -m2 √

5. Lapangan Basket 75 m2 √

6. Lapangan Futsal m2 √

7. Bak Lompat -m2 √

JUMLAH
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3. Struktur Pengurus

Untuk mencetak siswa-siswi MTS Unggulan Al-Jadid yang

berprestasi terdapat struktur organisasi pengurus yang mempunyai

peranan sangat penting bagi suksesnya penyelenggaraan program-

program kegiatan MTS Unggulan Al-Jadid. Struktur organisasi pengurus

dapat dilihat pada bagian dibawah ini.51

Tabel 3.5

Struktur Organisasi Pengurus MTS Unggulan Al-Jadid Waru

Sidoarjo.

51 Dokumentasi MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

Tenaga Administrasi

Nuha Azkiya Mufidah
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4. Data Siswa kelas VII dan VIII

Data Siswa kelas VII dan VIII

Adapun siswa-siswi MTS Unggulan Al-Jadid kelas VII dan VIII ini

80  kelas VII-A dan VII-B masing-masing berjumlah 24 siswa

kemudian kelas VIII berjumlah 32 Siswa. Nama-nama siswa dapat

dilihat pada tabel dibawah ini.52

Tabel 3.6

Data Siswa Kelas VII-A

NO NAMA L/P

1 Alfian Ferdianto L

2 Arya Nugraha Baskara L

3 Bagus Zulkarnain L

4 Defrandi Harnanda L

5 Divia Al Mahabba P

6 Febriana Ningsih P

7 Guntur Muntaz Aun Fauzan L

52 Dokumentasi MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo

Waka Kurikulum

A.Roisul Burhani,
M.Pd.I

KAUR Kesiswaan

Bagus Firmansyah,
S.Sos.I

KAUR Sarpras

Aji Wikalona

KAUR Humas

M.Furqon
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8 Imrotus Sholihah Miftakul Jannah P

9 Mochammad Nur Arsy Alif Akbar L

10 Mochammad Vavian Eberta Saputra L

11 Muhammad Ricky Hadiyansyah L

12 Muhammad Rizky Hidayatullah L

13 Muhammad Akqmal Aditya L

14 Muhammad Firmansyah L

15 Muhammad Zein Akbar Maulana L

16 Nur Rahmat L

17 Rafli Angga Wahyudi Putra L

18 Rangga Aprila Nanda Anugrah L

19 Riovaldo Wirawan Prakoso L

20 Rohmatul Ainiyah P

21 Santi Puspita Sari P

22 Wanda Anjarini P

23 Muhammad Risky L

24 Mochammad Ghali Mauladi Nuansa L
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Tabel 3.7

Data Siswa Kelas VII-B

NO NAMA L/P

1 Abdul Wahed L

2 Andika Pramudita Putra L

3 Chaerul Akbar L

4 Diva Dwi Taresa P

5 Fauzan Chaira Ahmad Adifa L

6 Firman Ardiyansyah L

7 Iqbal Baihaqi L

8 Ismi Alafifah R P

9 Laila Dia Jayanti P

10 M. Alfi Aliyu L

11 M.Choirul Rozikin L

12 M. Zulkarnain L

13 M.Erik Ian Syahputra L

14 M.Sepgiyan Saputra L

15 M. Ali Sigit L

16 M. Irfan L

17 Nanda Eka Febrianti P

18 Putra Anindita L
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19 Rifa Rahmad Iswantoro L

20 Rohmawati P

21 Sofyan Adji P L

22 Valnetino Tegar Prakoso L

23 Yulia Kartika Ningrum P

24 Ach Haidar N L

Tabel 3.8

Data Siswa Kelas VIII

No NAMA L/P

1 Ahmad Achsan Ubaidilah L

2 Adhike Carreta P

3 Adista Nur Sayyidah P

4 Alana Rahma P

5 Alfian Lukito Pratama L

6 Alifatul Jannah P.S P

7 Anastasia Puspa Anggraini P

8 Avrelia Tiara Ananda P

9 Della Fauzani Imanda P P

10 Dirhan Ghinata S L

11 Eka Mei Sella Safitri P
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12 Eliya Najma’ Muntazeri P

13 Fikriy Ahmad L

14 Haris Jalaludin L

15 Izzah Lutfiah Maulida P

16 Jasmine Widya Aliyah P

17 Karina Diana Putri P

18 Laila Nur Rahmalia P

19 Lauwrent Eva Setiawati P

20 M. Sobri Saputra L

21 Meydita Eka Putri P

22 M. Nasrul Mukminin L

23 M. Ardiansyah L

24 Ni’matus Sa’diyah P

25 Pedro Caesariono L

26 Putri Eka Yulianti P

27 Rahayu Dwi Maulidiah P

28 Salsabila Ananda Renia P

29 Siti Anisa P

30 Syah Putra Surya Ardian L

31 Tiara Ananda Indriyana P

32 Wahyu Isna Putra L
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B. Deskripsi  Konselor dan Klien

1. Deskripsi Konselor

Adapun konselor dalam penelitian ini adalah seorang mahasiswa

UIN Sunan Ampel Surabaya Program Studi Bimbingan dan Konseling

Islam. Mahasiswa ini menjadi peneliti sekaligus sebagai konselor yang

ingin membantu dalam meningkatkan kedisiplinan siswa MTS Unggulan

Al-Jadid Waru Sidoarjo.

a. Identitas pribadi

Nama : Nuryil Ayu Pratama

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat tanggal lahir : Surabaya, 13 Januari 1996

Alamat : Jl. Gang zubair no 08 Kecamatan

Wonocolo

Agama : Islam

b. Riwayat Pendidikan

1) TK : TK Aneka Carma Surabaya

2) MI/SD : SDN Margorejo VIII / 571 Surabaya

3) MTS/SMP : SMP Bina Bangsa Surabaya

4) MA/SMA : SMA Bina Bangsa Surabaya

Saat ini peneliti sedang menempuh pendidikan di UIN Sunan

Ampel Surabaya Fakultas Dakwah dan Komunikasi tepatnya di

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam angkatan tahun 2013.
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c. Pengalaman

Peneliti telah mendapat banyak pengalaman belajar ilmu tentang

Bimbingan dan Konseling Islam selama menjadi mahasiswa di UIN

Sunan Ampel Surabaya sejak tahun 2013 hingga sekarang. Dengan

ilmu tersebut peneliti telah menjadi seorang konselor dalam

melakukan beberapa kali praktek proses konseling dengan banyak

teman sebaya.

Peneliti pernah mengikuti program Kuliah Kerja Nyata (KKN)

selama satu bulan di Desa Duyung Kecamatan Takeran Kabupaten

Magetan, yang mana sempat melakukan pendampingan kepada siswa-

siswa SDN 2 Duyung.

Kemudian peneliti juga telah melakukan Praktek Pengalaman

Lapangan (PPL) di Politeknik Pelayaran Surabaya pada bulan

September-Oktober 2016. Selama PPL di Politeknik Pelayaran

Suarabaya tersebut, peneliti menjadi konselor yang memberikan

konseling kepada beberapa taruna  dengan berbagai kasus seperti

Ketidak stabilan emosi, kurang bisa beradaptasi dan lain-lain. Selain

itu peneliti juga merancang sebuah kegiatan seperti CCC (Cadet

Character Class) yang bertujuan untuk membentuk karakter  taruna-

taruna di Politeknik Pelayaran Surabaya.
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2. Deskripsi Klien

Klien  adalah orang yang memerlukan bantuan dalam mengatasi

masalah yang dialami, sehingga orang tersebut memerlukan bantuan

untuk meringankan masalah yang dihadapinya, klien disini adalah

siswa-siswi kelas VII dan VIII. Konselor merupakan seseorang yang

memiliki kewenangan untuk membantu mengatasi masalah seseorang

yang mengalami permasalahan. Adapun permasalahan yang menjadi

klien disini adalah siswa-siswi MTS Unggulan Al- Jadid, sikap

kedisiplinannya sangat perlu ditingkatkan lagi.

Kurangnya kedisiplinan siswa-siswi di MTS Unggulan Al-

Jadid ini lantaran karena banyak penyebab seperti :

1) Karena ketagihan medsos (media sosial) semisal BBM, Facebook,

instagram dan lain-lain.

2) Karena kecanduan game.

3) Dipengaruhi oleh pergaulan teman-teman sekelilingnya

4) Karena pacaran jadi, malas belajar

5) Lupa membawa atribut sekolah

Berdasarkan wawancara dengan guru BK yang mengajar siswa-

siswi di MTS Unggulan Al-Jadid. Siswa-siswi cenderung kurang

dalam memahami dirinya sendiri, dalam menghadapi masalahnya

sendiri. Kedisiplinan yang kurang, sehingga menimbulkan dampak-

dampak yang negative.53

53 Bagus Firmansyah, Hasil Wawancara MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo,
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Responden yang menjadi klien atau berdasarkanpertimbangan

dengan teknik product moment, data siswa-siswi yang menjadi

responden adalah antara lain:

Tabel 3.9

Daftar Nama Responden Penelitian

No Nama Jenis Kelamin Kelas

1 Alfian Ferdianto L VII-A

2 M. Rizky L VII-A

3 Rafli Angga W.P L VII-A

4 Nur Rahmat L VII-A

5 M.Ricky L VII-A

6 Imroatus Sholihah P VII-A

7 Wanda Anjarini P VII-A

8 Febriana Ningsih P VII-A

9 Shanti P VII-A

10 Riovaldo W L VII-A

11 M.Ghali L VII-A

12 Defrandi Harnando L VII-A

13 Divia Al-Mahabba P VII-A

14 Guntur Muntaz Aun Fauzan L VII-A

15 Rohmatul Ainiyah P VII-A
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16 Arya Nugraha Baskara L VII-A

17 Muhammad Zein Akbar M L VII-A

18 Firman Ardiansyah L VII-B

19 Chaerul Akbar L VII-B

20 Laila Dia Jayanti P VII-B

21 Nanda Eka Febrianti P VII-B

22 Andika Pramudita L VII-B

23 Iqbal Baihaqi L VII-B

24 Yulia Kartika P VII-B

25 Ismi Alafifah R P VII-B

26 Rohmawati P VII-B

27 Diva Dwi P VII-B

28 M.Alfi Aliyu L VII-B

29 Putra Anindita L VII-B

30 Sofyan Adji L VII-B

31 Rifa Rahmat L VII-B

32 M.Zulkarnain L VII-B

33 M.Ali Sigit L VII-B

34 M.Erik Ian L VII-B

35 Eka Mei Sella L VIII

36 Della Fauzani P VIII

37 Salsabila Ananda P VIII
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38 M.Sobri Saputra L VIII

39 Izzah Lutfiah P VIII

40 Jasmine Widya A P VIII

41 Anastasia Puspa A P VIII

42 Lawrent Eva Setiawati P VIII

43 Rahayu Dwi P VIII

44 Laila Nur Rahmalia P VIII

45 Achmad Achsan L VIII

46 Karina Diana Putri P VIII

47 Eliya Najma M P VIII

48 Siti Anisah P VIII

49 Adista Nur Sayyidah P VIII

50 Putri Eka Yulianti P VIII

51 Alana Rahma P VIII

52 Dirhan Ghinata L VIII

53 Adhike Carreta P VIII

54 Fikriy Ahmad L VIII

55 Haris Jalaludin L VIII

56 Pedro Caesariono L VIII

57 Tiara Ananda P VIII

58 Ni’matus Sa’diyah P VIII

59 Meydita Eka Putri P VIII



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

75

60 Syah Putra Surya A L VIII

61 Wahyu Isna Putra L VIII

62 Avrelia Tiara Ananda P VIII

63 Alifatul Jannah P VIII

64 M.Nasrul L VIII

3. Deskripsi Masalah Klien

W.S Winkel menyatakan masalah adalah sesuatu yang

menghambat, merintangi, mempersulit dalam usaha mencapai sesuatu.54

Masalah adalah segala sesuatu yang membebani pikiran dan perasaan

seseorang yang harus mendapatkan penanganan. Sebab tidak jarang

masalah-masalah yang ada dirasakan seseorang tidak mendapatkan solusi

atau penanganan yang pada akhirnya akan menghambat seseorang untuk

berperilaku normal.

C. Deskripsi Hasil Penelitian

1. Uji Validitas dan Uji Reabilitas

a. Uji Validitas

Validitas berasal dari kata validity yang mempunyai arti sejauh

mana ketepatan dan kecermatan suatu instrument pengukuran (tes)

dalam melakukan fungsi ukurnya.

Fungsi penghitungan validitas adalah untuk mengetahui skala

tersebut mampu menghasilkan data yang akurat sesuai dengan tujuan

54 W.s Winkel, Bimbingan dan Konseling di Institusi Pendidikan di Sekolah Menengah
(Jakarta:Gramedia. 1989) Halaman 56
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ukurnya. Tidak ada batasan universal yang merujuk angka minimal

yang harus dipenuhi agar suatu pengukuran dikatakan valid.

Peneliti terlebih dahulu mewawancarai guru BK, beberapa guru

dan siswa agar dapat mengetahui seberapa disiplinkah siswa MTS

Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, lalu setelah itu peneliti

memberikan permainan bola sumpit untuk siswa – siswi kelas VII dan

VII sejumlah 64 orang. Kemudian setelah melakukan permainan

siswa-siswi yang berjumlah 64 orang ini diberikan quesioner (angket)

untuk di isi. Riset atau penelitian ini menggunakan angket 40 soal.

Fungsi perhitungan Validitas adalah untuk mengetahui apalah skala

tersebut mampu menghasilkan data akurat sesuai dengan tujuan

ukurnya. Tidak ada batasan universal yang merujuk pada angka

minimal yang harus dipenuhi agar suatu skala dikatakan valid.

Tabel 3.10

Item Uji Validitas Variabel X Pengaruh Permainan Bola
S
u
m
p
i
t

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total

Correlation

Squared

Multiple

Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

item1 44.12 70.016 -.066 .713 .873

item2 44.14 69.964 -.063 .720 .874

item3 42.80 62.196 .565 .684 .850

item4 43.59 61.959 .399 .541 .858

item5 43.00 58.794 .653 .667 .844
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Tabel 3.11

Uji Validitas Variabel Y Meningkatkan Kedisiplinan Siswa

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Squared Multiple

Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

item1 75.3125 143.107 .368 . .861

item2 75.3125 144.345 .352 . .861

item3 75.2344 148.087 .144 . .867

item4 75.2188 149.348 .091 . .868

item5 75.1406 146.472 .242 . .864

item6 74.9062 145.420 .332 . .861

item7 74.8906 143.972 .425 . .859

item8 75.2188 136.872 .570 . .854

item9 75.1562 137.372 .576 . .854

item10 75.0156 140.651 .463 . .858

item6 42.67 60.668 .738 .812 .844

item7 42.98 56.619 .766 .804 .837

item8 42.94 55.774 .849 .837 .833

item9 42.84 57.531 .807 .812 .837

item10 42.72 60.332 .715 .817 .844

item11 42.86 59.297 .643 .779 .845

item12 44.80 75.371 -.400 .507 .894

item13 42.77 59.770 .683 .738 .844

item14 43.28 55.031 .635 .898 .845

item15 43.08 56.676 .628 .793 .845
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item11 75.3281 134.319 .586 . .853

item12 75.4844 137.968 .475 . .857

item13 75.5000 135.905 .568 . .854

item14 75.6406 135.345 .581 . .853

item15 75.7656 133.928 .600 . .853

item16 75.6250 134.016 .619 . .852

item17 75.5000 134.190 .636 . .852

item18 75.5469 136.156 .541 . .855

item19 75.5312 136.221 .506 . .856

item20 75.5000 138.635 .467 . .858

item21 75.4219 143.581 .263 . .865

item22 75.2188 145.316 .249 . .864

item23 75.0156 149.127 .129 . .866

item24 74.7188 146.618 .268 . .863

item25 74.5469 150.633 .088 . .866

Uji Validitas ini dilakukan pada 64 siswa di MTS Unggulan Al-

Jadid waru Sidoarjo yang terdiri dari 40 item dikatakan valid karena

nilai cronbach’s Alpha if item deleted mendekati 1 atau -1. Jadi,

angket dinyatakan valid karena nilai cronbach’s Alpha if item delete

mendekati 1.

b. Uji Reabililitas

Reabilitas menunjukkan sejauh mana hasil pengukuran dapat

dipercaya, suatu hasil pengukuran dikatakan baik jika dalam beberapa

kali pelaksanaan pengukuran terhadap subjek diperoleh hasil yang
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relative sama. Oleh karena itu, maka tinggi reabilitas suatu instrument

semakin dipercaya serta diandalkan sebagai alat pengumpul data

karena instrument tersebut sudah baik.

Teknik yang digunakan dalam menganalisis hasil reabilitas adalah

Alpha cronbach’s dengan menggunakan program bantuan SPSS

berikut hasil uji reabilitas pengukuran kedisiplinan siswa terhadap

permainan bola sumpit.

Tabel 3.12

Uji Reabilitas Variabel X

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

Cronbach's

Alpha Based on

Standardized

Items N of Items

.861 .853 15

Tabel 3.13

Uji Reabilitas Variabel Y

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

Cronbach's

Alpha Based on

Standardized

Items N of Items
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Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

Cronbach's

Alpha Based on

Standardized

Items N of Items

.864 .855 25

Dikatakan realiable apabila nilai cronbach’s Alpha 0,5 jadi angket

permainan bola sumpit dan meningkatkan kedisiplinan karena nilai

cronbach pada masing-masing item diatas 0,5

2. Proses Permainan  Bola Sumpit

Sebelum permainan bola sumpit dilaksanakan, peneliti melakukan

observasi terlebih dahulu ke MTS Unggulan Al- Jadid di Jl.Jend.S.Parman

V-A baru no.31 kecamatan Waru Kota Sidoarjo dan melakukan konsultasi

kepada Dosen Pembimbing  terkait dengan judul penelitian dan responden

yang akan peneliti ambil sebelumnya peneliti memang sudah mengenal

guru dan siswa-siswi MTS Unggulan Al- Jadid karena peneliti memang

sudah menjadi guru pramuka di MTS Unggulan Al- Jadid. Kemudian

pada Hari Rabu 8 Maret 2017, peneliti meminta izin dengan membawa

surat ijin melakukan penelitian. Setelah mendapat izin dari Kepala sekolah

MTS Unggulan Al-Jadid peneliti untuk melakukan observasi dan

wawancara kepada guru dan siswa MTS Unggulan Al-Jadid. Kemudian
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peneliti bertemu dengan guru BK disekolah dan bertanya mengenai

permasalahan di sekolah, guru BK mengatakan bahwa :

“Sebenarnya banyak sekali kak permasalahan-permasalahan siswa disini,
tapi siswa disini cenderung kurang dalam memahami dirinya sendiri,
dalam menhadapi masalahnya sendiri. Seperti kedisiplinan yang kurang,
sehingga menimbulkan dampak- dampak yang negative”.55

Lalu pada hari sabtu 11 maret peneliti meminta siswa untuk membawa

bahan-bahan permainan seperti 22 mangkok untuk permainan karena bola

pingpong plastik 33 dan 11 pasang sumpit peneliti yang menyiapkan. Hari

sabtu 11 maret juga peneliti melakukan wawancara kepada guru dan siswa

MTS Unggulan Al-Jadid wawancara ini dilakukan sebelum melakukan

permainan bola sumpit untuk meningkatkan kedisiplinan siswa MTS

Unggulan Al-Jadid . Kemudian pada hari Sabtu 18 maret peneliti

melakukan permainan dengan 64 siswa sesuai sampel yang diambil.

Kemudian pada hari sabtu 25 maret peneliti menyebarkan lembaran

Quesioner (Angket) untuk diisi oleh responden.

Adapun langkah-langkah konseling melalui permainan bola sumpit

untuk meningkatkan kedisiplinan siswa MTS Unggulan Al-Jadid Waru

Sidoarjo sebagai berikut :

a. Identifikasi

Identifikasi yang dilakukan untuk menggali informasi tentang

permasalahan, penyebab permasalahan, dan dampak-dampak dari

permasalahan tersebut. Data Identifikasi ini selain diperoleh dari hasil

55 Bagus Firmasnyah, Wawancara, MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, 08 Maret 2017
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wawancara guru di sekolah, diperoleh pula dari hasil wawancara

dengan siswa dan beberapa narasumber yang mendukung lainnya

seperti juga memakai Quesioner (Angket) untuk menguatkan hasil

informasi.

Salah satu guru disekolah yang bernama Nuha azkiyah

mengatakan bahwa :

“Iya memang siswa sini itu kak nuryil sering telat  terus juga kadang
ada yang nggak ngerjain PR kalau ditanya kenapa nggak ngerjain PR
alasannya selalu buku ketinggalan dirumah, atau kelupaan itu sih cuma
alasan mereka mbak mereka memang males dan ada juga siswa enggak
disiplin penyebabnya yah, faktor lingkungan kayak dia suka main
sama teman-teman sebaya nya gitu , terus ada yang pacaran juga itu
juga faktornya hasilnya yaahh gitu jadi males sekolah juga tapi ada
sanksi atau hukuman buat siswa yang melanggar seperti disuruh
bersih- bersih kelas atas sama kelas yang bawah, terus yang enggak
ngerjain PR disuruh nulis keterangan seperti ( Saya tidak mengerjakan
PR ) sebanyak 100 kali , ada juga yang dihukum fisik yang telat
disuruh jalan jongkok sampai kelas masing- masing. Yah itu juga sih
untuk melatih mereka sihh cuma masih aja yang belum disiplin
hmmm… saya sampe heran gimana yahh caranya biar siswa MTS
Unggulan Al-Jadid disiplin mungkin kak nuryil bisa bantuin hehehe
(sambil ketawa) ”56

Kemudian peneliti juga mewawancarai guru yang kedua yang

bernama Conny Norviana mengatakan bahwa :

“Hmm… siswa sini yaah ada sih kak yang terlambat ada juga yang
rajin sama sih sama siswa-siswa disekolah- sekolah lain kak, tapi kalo
disini itu kebanyakan karena terlambat, ada juga yang kebanyakan
nggak ngerjain PR, atribut nggak lengkap tapi disini udah ada sanksi
sih kak”57

56 Nuha Azkiyah Mufidah , Wawancara, MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, 11 Maret
2017.

57 Conny Norviana, A. S.Pd , Wawancara, MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, 11
Maret 2017
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Salah satu peneliti juga mewawancarai siswa kelas VIII yang

mengatakan bahwa :

“ Iyah kak nuryil banyak sih yang dating terlambat, ada juga yang
nggak ngerjain PR gitu hemm penyebab terlambatnya yaah karena
tidurnya malem-malem , ketagihan game yaah jadi lupa belajar, lupa
ngerjain PR yang dikasih oleh guru terus ada yang pacaran sampai lupa
sama sekolahnya itu yang bikin males kak da juga yang alasan lupa
nggak bawa buku pelajaran .’’58

Kemudian peneliti mewawancarai siswa kelas VII yang

mengatakan bahwa :

“Hmm,,,, ada sih kak tapi kalo kelas VII itu yang terlambat kak yang
sering datang terlambat itu kakak-kakak kelas VIII , gitu terus juga ada
yang  bawa Handphone disekolah , disita juga sama guru lah gara-gara
bawa handphone siswa itu males belajar disekolah“59

b. Diagnosis

Melihat hasil identifikasi yang telah dilakukan oleh salah satu guru

disekolah maka dapat disimpulkan penyebab masalah yang terjadi saat

ini pada siswa adalah :

1) Karena ketagihan medsos (media sosial) seperti BBM, facebook,

instagram dan lain-lain

2) Karena kecanduan game online

3) Dipengaruhi oleh pergaulan teman-teman sekitarnya.

4) Karena pacaran jadi, malas belajar.

5) Lupa membawa atribut sekolah

Adapun dampak dari perilaku yang telah dilakukan oleh siswa:

58 Lauwrent Eva Setiawati , Wawancara, MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, 11 Maret
2017

59 Shanti Puspita Sari, Wawancara, MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, 11 Maret 2017
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1) Terlambat datang kesekolah.

Karena media sosial seperti BBM, Facebook, instagram yang

membuat siswa jadi bangun kesiangan.

2) Malas mengerjakan tugas sekolah (PR) yang diberikan oleh guru.

Karena siswa yang terpengaruh oleh pergaulan teman-teman

sekitarnya.

3) Tidak  membawa buku pelajaran

Karena rasa malas yang besar membuat siswa malas belajar dan

malas membawa  buku pelajaran dan alasannya selalu lupa

membawa buku pelajaran.

4) Karena ketagihan game online yang menyebabkan terbiasa hidup

memakai handphone dan tidak bisa hidup tanpa hanphone, jadi

proses belajar siswa disekolah menjadi terhambat.

5) Atribut tidak lengkap.

c. Prognosis

Peneliti menggunakkan terapi permainan Bola Sumpit

untuk mengatasi perilaku dan faktor-faktor yang mempengaruhi

kurang disiplin siswa-siswi MTS Unggulan Al-Jadid.

Permainan bola sumpit bermanfaat untuk melatih ketelitian

siswa, meningkatkan kedisiplinan siswa dan kehati-hatian siswa

dalam melakukan suatu tindakan.

Kedisiplinan siswa dapat dilatih melalui permainan bola

sumpit karena sebelum permainan Bola Sumpit dimulai siswa
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diharuskan sampai lapangan dengan tepat waktu, apabila salah satu

siswa terlambat maka akan mendapatkan sanksi berupa push up

sebanyak 5 kali. Selain itu ketika siswa bermain bola sumpit, siswa

harus segera memindahkan bola dan berari hingga ke garis finish

dengan secepat mugkin.

Permainan bola sumpit termasuk kategori permainan kecil

menggunakan alat lalu, siswa-siswi berlari sambil memindahkan

bola dengan menggunakan sumpit. Permainan bola sumpit adalah

salah satu permainan yang dirancang untuk melatih ketelitian

siswa, dan meningkatkan kedisiplinan siswa.

d. Treatment

Terapi yang diberikan kepada peneliti adalah dengan

menggunakan permainan bola sumpit ini dilakukan pada tanggal

18 maret 2017 di MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo. Dengan

proses terapi sebagai berikut :

1) Sebelum melakukan permainan bola sumpit Siswa dianjurkan

untuk berdoa terlebih dahulu yang dipimpin oleh peneliti. Agar

proses perminan bola sumpit berjalan dengan lancar.

2) Peneliti mengajak siswa untuk memasuki lapangan sesuai yang

telah peneliti jadwalkan yaitu pukul 09.00 WIB, apabila salah

satu siswa terlambat maka akan mendapatkan sanksi berupa

push up sebanyak 5 kali. Tujuannya agar siswa bisa

memanfaatkan waktu dan tidak menyia-nyiakan waktu.
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3) Peneliti mulai mengintruksikan Alat dan bahan seperti:

a) Bola pingpong plastik 33 biji

b) 11 pasang sumpit

c) 22 mangkok plastik

4) Petunjuk permainan

a. Peneliti menginstruksikan siswa  untuk membentuk

masing-masing 6 ronde yang berisi 10 sampai 11 siswa.

b. Kemudian peneliti menyiapkan 11 pasang sumpit dan 33

bola yang di letakkan didalam mangkok, masing-masing

mangkok berisi 3 bola pingpong

c. Masing-masing siswa memindahkan bola ke dalam mangkok

yang kosong dalam kurun waktu 3 menit dengan secepat

mungkin dan segera lari ke garis finish

d. Jika ronde pertama sudah selesai akan di ambil 1 pemenang

e. Dilanjutkan ronde selanjutnya,sampai ronde keenam dan

masing- masing ronde diambil 1 pemenang juga

f. Dari 6 siswa yang menang itu adu kembali dan akan di

ambil 3 terbaik sebagai pemenang permainan

g. Pelanggaran terhadap permainan Bola Sumpit Bola jatuh ke

tanah saat akan dikenakan diskualifikasi.

Tabel 3.14

Daftar  Nama Siswa yang Kedisiplinannya Meningkat
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No Nama Tanda Centang Kelas

1 Alfian Ferdianto  VII-A

2 M. Rizky  VII-A

3 Rafli Angga W.P  VII-A

4 Nur Rahmat  VII-A

5 M.Ricky  VII-A

6 Imroatus Sholihah  VII-A

7 Wanda Anjarini  VII-A

8 Febriana Ningsih  VII-A

9 Shanti  VII-A

10 Riovaldo W  VII-A

11 M.Ghali  VII-A

12 Defrandi Harnando  VII-A

13 Divia Al-Mahabba  VII-A

14 Guntur Muntaz Aun Fauzan  VII-A

15 Rohmatul Ainiyah  VII-A

16 Arya Nugraha Baskara  VII-A

17 Muhammad Zein Akbar M  VII-A

18 Firman Ardiansyah  VII-B

19 Chaerul Akbar  VII-B

20 Laila Dia Jayanti  VII-B

21 Nanda Eka Febrianti  VII-B
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22 Andika Pramudita  VII-B

23 Iqbal Baihaqi  VII-B

24 Yulia Kartika  VII-B

25 Ismi Alafifah R  VII-B

26 Rohmawati  VII-B

27 Diva Dwi  VII-B

28 M.Alfi Aliyu  VII-B

29 Putra Anindita  VII-B

30 Sofyan Adji  VII-B

31 Rifa Rahmat  VII-B

32 M.Zulkarnain  VII-B

33 M.Ali Sigit  VII-B

34 M.Erik Ian  VII-B

35 Eka Mei Sella  VIII

36 Della Fauzani  VIII

37 Salsabila Ananda  VIII

38 M.Sobri Saputra  VIII

39 Izzah Lutfiah  VIII

40 Jasmine Widya A  VIII

41 Anastasia Puspa A  VIII

42 Lawrent Eva Setiawati  VIII

43 Rahayu Dwi  VIII
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44 Laila Nur Rahmalia  VIII

45 Achmad Achsan  VIII

46 Karina Diana Putri  VIII

47 Eliya Najma M  VIII

48 Siti Anisah  VIII

49 Adista Nur Sayyidah  VIII

50 Putri Eka Yulianti  VIII

51 Alana Rahma  VIII

52 Dirhan Ghinata  VIII

53 Adhike Carreta  VIII

54 Fikriy Ahmad  VIII

55 Haris Jalaludin  VIII

56 Pedro Caesariono  VIII

57 Tiara Ananda  VIII

58 Ni’matus Sa’diyah  VIII

59 Meydita Eka Putri  VIII

60 Syah Putra Surya A  VIII

Jadi, sebelumnya ada 64 Sample yang diambil untuk diberikan

terapi permainan bola sumpit kemudian setelah diberikan terapi

permainan bola sumpit, saya meminta data siswa kembali yang

sebelumnya mengikuti terapi permainan bola sumpit dan setelah didata

ada 60 Siswa Siswi MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo yang
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kedisiplinannya sudah meningkat. Terapi permainan bola sumpit sangat

efektif untuk meningkatkan kedisiplinan dilihat dari indikator variabel

Y memanfaatkan waktu dengan baik, siswa yang sudah menunjukkan

peningkatan denga baik sudah tidak terlambat datang ke sekolah, Tugas

dari guru sudah dikerjakan, atributnya lengkap dan rapi.

h. Evaluasi/ Follow Up

Dari beberapa kali pertemuan dan pemberian treatment kepada

siswa MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo, maka peneliti

mendapatkan tingkat kedisiplinan yang signifikan pada siswa MTS

Unggulan Al- Jadid dan menunjukkan perubahan yang baik pada diri

siswa. Hal ini dapat diketahui ketika peneliti kembali melakukan

wawancara dengan beberapa guru dan siswa serta meminta data siswa

yang seelumnya diberikan terapi permanan bola sumpit.

Beliau mengatakan bahwa tingkat kedisiplinan siswa MTS telah

meningkat setelah diadakan treatment bola sumpit, seperti minimnya

keterlambatan siswa setelah dilakukan treatment dibanding sebelum

adanya treatment bola sumpit. Hal ini menunjukkan perubahan yang

baik dan dianggap efektif untuk menumbuhkan kedisiplinan seorang

siswa.
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D. Hipotesis Penelitian

Setelah dijelaskan tentang hipotesis penelitian dalam bab 1 maka

pembahasan kali ini peneliti mencoba menguji hipotesis yang sudah

dijelaskan tersebut yaitu:

a. Ha, Permainan bola sumpit efektif terhadap peningkatan

kedisiplinan siswa.

b. Ho, Permainan bola sumpit tidak efektif terhadap peningkatan

kedisiplinan siswa.

Jika (Ho) terbuka setelah diuji, maka Ho diterima dan (Ha) ditolak.

Namun sebaliknya jika (Ha) terbukti setelah diuji maka (Ha) diterima dan

(Ho) ditolak.


