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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Menarik kesimpulan adalah bagian akhir dari proses penyajian data,

kajian, pembahasan, analisis dan penyusunan secara sistematis dalam

penelitian ini. Kesimpulan yang menjadi rujukan dalam penelitian ini adalah

rumusan masalah, oleh karenanya kesimpulan ini merupakan jawaban dari

masalah yang telah dirumuskan di awal.

Adapun hasil penelitian, pembahasan dan analisis mengenai Pengaruh

Permainan Bola Sumpit dalam Kepramukaan untuk Meningkatkan Siswa

MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo.adalah :

1. Proses konseling melalui permainan bola sumpit untuk meningkatkan

kedisiplinan dilakukan dengan lima langkah, yaitu: pertama identifikasi,

disini peneliti menggali informasi mengenai tingkat kedisiplinan siswa

kepada beberapa guru dan siswa. Kedua, Diagnosa langkah dalam

menetapkan masalah yang dihadapi siswa beserta latar belakangnya.

Ketiga, Prognosis menentukan jenis bantuan atau terapi yang sesuai

dengan permasalahan siswa. Langkah ini ditetapkan berdasarkan hasil

diagnosis. Berdasarkan hasil dari diagnosa, peneliti menetapkan jenis

bantuan untuk siswa yaitu dengan memberikan terapi permainan bola

sumpit yang dapat meningkatkan ketelitian siswa, kedisiplinan siswa.

Keempat, Treatment dalam usaha meningkatkan kedisiplinan siswa,
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peneliti mengambil terapi permainan bola sumpit. Sehingga melalui terapi

tersebut siswa terbiasa untuk menerapkan sikap disiplin, sehingga mampu

mengurangi sikap siswa yang tidak disiplin. Hal ini dapat mempengaruhi

perkembangan aspek motorik, perkembangan aspek emosi, perkembangan

aspek sosial, dengan  permainan bola sumpit juga dapat melatih ketelitian

siswa, meningkatkan kedisiplinan siswa. Kelima, Follow Up/evaluasi

Berdasarkan hasil perhitungan angket (Quesioner) dan pengamatan

peneliti dengan siswa. Terjadi perubahan pada setiap tindakan dan siswa

menjadi lebih disiplin.

2. Dari hasil uji regresi linier, diperoleh taraf signifikan  sebesar 0,02 lebih

kecil  dari 0,05 maka Ho ditolak sehingga ada pengaruh permainan bola

sumpit dalam kepramukaan untuk meningkatkan kedisiplinan siswa MTS

Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo . Jadi, Penelitian ini dapat dikatakan

berhasil karena sudah ada pengaruh dari permainan bola sumpit untuk

meningkatkan kedisiplinan siswa MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo.

B. Saran

Syukur Alhamdulillah kepada-Nya, upaya dalam menyelesaikan tugas

akhir telah selesai. Dalam segala proses untuk terwujudnya skripsi ini

penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan.

Peneliti berharap kepada peneliti selanjutnya untuk lebih

menyempurnakan hasil penelitian ini dengan rujukan penelitian yang

relevan, agar penelitian selanjutnya dapat lebih baik dan sempurna.
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Kemudian untuk menunjang peelitian ini agar lebih sempurna, peneliti

memberikan saran kepada:

1. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) diharapkan bisa

menambahkan referensi buku di perpustakaan jurusan. Agar dapat

dijadikan bahan dalam perkuliahan maupun literature rujukan skripsi.

2. Bagi orang tua siswa MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo agar

senantiasa terus mengontrol belajar siswa ketika dirumah

3. Bagi guru-guru siswa MTS Unggulan Al-Jadid Waru Sidoarjo untuk

selalu memperhatikan pembelajaran siswa disekolah, mengontrol

belajar siswa agar selalu bersikap disiplin.

4. Bagi mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam untuk senantiasa

melakukan evaluasi terhadap penelitian ini sehingga bisa benar-benar

menentukan solusi atau teknik yang tepat untuk meningkatkan

kedisiplinan siswa.

5. Bagi peneliti lain diharapkan bisa menguji ulang penelitian yang terkait

dengan penelitian ini dengan populasi yang luas lagi dan sampel yang

lebih beragam juga, guna menghasilkan sebuah penelitian yang lebih

berkualitas dari ini.


