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ABSTRAK 

 

Adanya sugesti-sugesti negatif tentang pembelajaran matematika 

tentunya akan sangat berpengaruh terhadap minat mereka mengikuti 

pembelajaran matematika.  Sugesti-sugesti negatif tentang matematika 

tersebut dapat dihilangkan apabila siswa merasa senang dalam mengikuti 

pembelajaran, perasaan senang tersebut dapat diperoleh dari metode 

pembelajaran. Salah satu metode yang dapat menghilangkan sugesti-sugesti 

negatif adalah metode sugestopedia berbasis musik. Metode sugestopedia 

berbasis musik menghilangkan sugesti negatif dengan memberikan sugesti 

positif dengan diiringi musik. Pada penelitian ini metode sugestopedia 

berbasis musik gabungkan dengan pembelajaran kooperatif tipe NHT, NHT 

dipilih karena sistematikanya yang sederhana.  

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan RPP dan LKS yang 

menggabungakn metode sugestopedia berbasis musik dengan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT. Model pengembangan yang digunakan 

dalam penelitian ini mengacu pada model pengembangan  Plomp yang 

terdiri dari 5 fase, akan tetapi peneliti hanya membatasi sampai fase ke 

empat. 

Data penelitian dianalisis hingga diperoleh data sebagai berikut: 

kevalidan RPP berkategori valid dengan rata-rata sebesar 3,94. Kevalidan 

LKS berkategori valid dengan rata-rata sebesar 3,75. Masing-masing 

perangkat tersebut dinilai praktis oleh para ahli dengan memperoleh rata-

rata nilai B. Aktivitas siswa dinyatakan efektif dengan memperoleh rata-rata 

nilai aktivitas siswa sebesar 19,5. Kemampuan guru dalam menerapkan 

pembelajaran dikatakan efektif dengan memperoleh rata-rata sebesar 3,79. 

Respon siswa terhadap pembelajaran positif dengan prosentase sebesar 

73,1%. Hasil belajar siswa dinyatakan efektif dengan tercapainya standar 

keberhasilan setiap siswa dilihat dari penguasaan indikator (afektif, kognitif, 

psikomotorik) yaitu mencapai rata-rata  70. 

 

Kata Kunci: Sugesti positif, metode sugestopedia berbasis musik, 

kooperatif tipe NHT. 

 


