BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Penelitian ini memiliki fokus penelitian yaitu Striving for Superiority pada
dewasa awal yang hidup dengan single mother dan proses dewasa awal yang
hidup dengan single mother mencapai Striving for Superiority. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif, dengan menggunakan triangulasi sebagai
validasi data. Subjek penelitian adalah proses dewasa awal yang hidup dengan
single mother

Penelitian ini menghasilkan temuan, yaitu subjek mencapai Striving for
Superiority dalam bidang akademik, dari mulai jenjang pendidikan dasar
sampal sedang Strata 2 subjek rata-rata mendaptakn peirngkat pertama,
mendapatkan beberapa jenis bantuan pendidikan, seperti dari prorgam Beswan
Djarum dan Bank Indonesia, terakhir subjek mendapatkan beasiswa untuk
sekolah ikatan dinas di German, namun tidak diambil dengan pertimbangan
besarnya biaya hidup disana.

Kemudian subjek merasa rendah diri atau inferior dikarenaka
ketidakberfungisan peran ayah sejak subjek masih bayi hingga sekarang,
namun dengan pola asuh demokratis dan nilai religiusitas yang ditanamkan
oleh ibu subjek menjadikan subjek mampu mengembangkan minat sosial dan
mengkompensasi diri sehingga dapat menentukan goal pribadi yang

mengakitkan kebahagiaan orang disekitar subjek, termasuk ayah subjek.
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B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan yang diuraikan di atas maka peneliti
menyarankan beberapa hal sebagai berikut:

1. Bagi subjek penelitian terkait hasil temuan penelitian, subjek diharapkan
untuk mempertahankan dan meningkatkan minat sosial dan prestasi yang
diperoleh, serta tetapnya tujuan pribadi subjek.

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengungkap lebih mendalam
lagi Striving for Superiority dan proses mencapai hal tesebut dengan
metode yang lebih baik serta rentan waktu yang lebih lama, selain itu
diharapkan pula untuk menambah jumlah subjek penelitian, serta pemilihan
signifiant other yang tepat, peneliti mengalami kesulitan dalam
pengambilan data dikarenakan salah satu signifiant other yang berinisial
YE memiliki kepribadian yang tertutup dan sulit untuk mengungkapkan
informasi secara jelas, sehingga data dirasa subyek kurang lengkap dan

berimbang.



