DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t i

HALAMAN PENGESAHAN. ... I

HALAMAN PERNYATAAN ..o ii
KATA PENGANTAR .o \Y%
DAFTAR TSI .. vi
DAFTAR GAMBAR ..o viii
DAFTAR TABEL ..ot IX
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiii i X

INTISARI . Xi
ABSTRAK .. s Xii

BAB 1 PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ........c.cooviiiiiii e 1

B. RUMUSAN MASAIAN ........cvveeeeiieiie et ee s s e e e e st e e s eeeee e 9

C. Tujuan Penelitian ...........ccocoiiiiiiiie e 9

D. Manfaat PENEIITIAN ........cvvveeiieiiie ettt e s e r e e s e e e e 10

E. Keaslian PeNEIITIAN . .........ocviiiiieiie ettt e et e e s e e e e s anbae s 10
BAB Il KAJIAN PUSTAKA

A. Pengungkapan Emosi Marah

o
OouhrwbdDkEPoONOIArWNE

ook owdE

Pengertian pengungkapan emosi marah.........c..cccovevieereiic e, 16
Macam-macam pengungkapan emosi marah ...........ccoceeveieeeeeenn. 17
Aspek-aspek pengungkapan emosi marah .............cccceeeeeeeieinennn. 18
Ciri-ciri pengungkapan emosi Marah .........cccceeeieienieninenieenn, 20
Faktor-faktor penyebab pengungkapan emosi marah .................... 21
Perubahan-perubahan dalam pengungkapan emosi marah ............ 24
Langkah-langkah menangani pengungkapan emosi marah ........... 24
Pengendalian emosi marah dalam perspektif Islam....................... 25
sertivitas
Pengertian aSertiVitas ..........ccooereieieniiisieeee e 27
Faktor-faktor yang mempengaruhi asertivitas .............cccocccevennne. 29
ASPEK-aSPEK ASEITIVITAS.......eeeeieiiie it 30
Komponen-komponen asertivitas...........ccccooeeveeiiesieesiessie e 34
Faktor-faktor yang menghambat munculnya asertivitas................ 35
. Manfaat-manfaat asertivitas...........cccocervrrieereiin i 36
iabetes Melitus Tipe 2
Pengertian diabetes melitus tipe 2..........ccccevvvevie v, 38
Faktor-faktor risiko pada diabetes melitus tipe 2.........cc.ccoevvvennne. 39
Penyebab timbulnya diabetes melitus tipe 2.........cccooveviveeiieennn, 40
Gejala penyakit diabetes melitus tipe 2........ccccevvvvevivereeiie i, 41
Pengobatan diabetes melitus tipe 2 .......ccovevvvevieiiicvie e, 43

Diet untuk orang dengan diabetes melitus tipe 2 ..........ccocevvveiennns 43



D. Hubungan antara asertivitas dengan pengungkapan emosi marah
pada orang dengan diabetes Melitus tipe 2........cccovvevveieninneeicsiie s

E. Kerangka TeOrtiS.......ccciveieiieiiee e

B HIPOTESIS. ..o

BAB Il METODE PENELITIAN

JENIS PENEIITIAN ..o e
Variabel dan definisi 0perasional ............c.ccoceveieiiiiienineeee
Populasi, sampel dan teknik sampling .........ccccccoviveveiieiicce e
Teknik pengumpulan data ...
Validitas dan reliabilitas data........ccocooviiiieiininiiec e
ANALISIS QAL ..ot se s e snaesneennansesreeneeeneeneeas

mTmoOOm>

BAB IV PEMBAHASAN

A. Deskripsi Subyek
1. Subyek berdasarkan USIa ..........cccccecveiierieiiiieesiesseesie e eie e,
2. Subyek berdasarkan jenis Kelamin ...........ccccooeviiiiiniiieneeen,
B. Deskripsi dan Reliabilitas Data
IR SRIERRCAtE................ccceveencneeene e S T .
2. Reliabilitas data...........ccoovriiieiiieiecceee e e
SEREREASYEIal ... . WY
C. Hasll PENEIILIAN .........ccocoviiiieieiieeii e dnasbesnes s e
D. PemDaN@SaN..........ccviiiiieiiie et e

BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN ... st
Y 1 - PSPPI

DAFTAR PUST AK A ittt

(I 10 0] 01 > o USSR ORORRROS



