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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat 

perbedaan Culture Shock ditinjau dari tipe kepribadian introvert dan ekstrovert 

pada mahasiswa asing. Mahasiswa asing dengan tipe kepribadian ekstrovert 

memiliki tingkat Culture Shock lebih tinggi dibandingkan tipe kepribadian 

introvert.  

Selain itu, dalam penelitian ini juga didapatkan hasil bahwa responden 

dengan umur yang lebih tua memiliki tingkat Culture Shock yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan responden yang lebih muda. Jika berdasarkan tahun 

angkatan, responden angkatan 2016 memiliki tingkat Culture Shock yang 

lebih tinggi dibanding dengan angkatan tahun 2015, 2014 dan 2013. 

Sedangkan jika dianalisis berdasarkan jenis kelamin, responden perempuan 

memiliki tingkat Culture Shock yang lebih tinggi dibanding laki-laki.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari 

bahwa masih banyak kekurangan di dalamnya. Untuk itu, ada beberapa saran 

yang dapat dijadikan bahan pertimbangan terkait dengan penelitian yang 

serupa, yaitu: 

1. Bagi Mahasiswa Asing  

Diharapkan bagi mahasiswa asing yang tinggal di Indonesia, maupun 

mahasiswa Indonesia yang tinggal di luar negeri agar mampu mengenali 
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dirinya dengan mengetahui tipe kepribadian yang dimiliki, sehingga dapat 

melakukan antisipasi terhadap Culture Shock yang akan dialami di 

lingkungan yang baru.  

2. Bagi Pihak-Pihak Terkait 

Diharapkan bagi pihak-pihak terkait agar dapat melakukan identifikasi 

awal bagi mahasiswa asing yang akan menjalani studi di Indonesia 

ataupun mahasiswa Indonesia yang akan menjalani studi di luar negeri 

sebagai upaya antisipasi dan untuk menentukan tindakan agar dapat 

memperkecil tingkat Culture Shock yang akan dialami sehingga akan 

timbul semangat belajar yang dapat meningkatkan prestasi akademik 

mahasiswa.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan agar mencermati faktor-faktor lain yang 

berpengaruh terhadap Culture Shock seperti keterampilan komunikasi, 

variasi budaya, dan juga manifestasi sosial politik.  

 


