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Berbagai fenomena dalam masyarakat menuntut adanya
penyelesaian. Salah satunya adalah membangkitkan lagi sunnah-sunnah
Nabi SAW khususnya dalam masalah penyembuhan. Sebagaimana
ditemukan di masyarakat sekarang ini, banyak-banyak penyakit dianaggap
tidak ada obatnya, padahal tidak ada penyakit yang tidak ada obatnya. Saat
ini banyak penyakit yang bersumber dari dalam diri korbannya. Tidak
sedikit penyakit yang diakibatkan oleh fikiran dan jiwa yang rapuh. Al-
Quran sebagai petunjuk dan rahmat bagi seluruh manusia selalu
menyimpan banyak rahasia yang tersembunyi di balik ayat-ayatnya. Al-
muawwidzat adalah sebagian dari sekian banyak ayat-ayat di dalam al-
Qur’an yang mampu digunakan untuk membantu proses penyembuhan
baik fisik maupun rohani yang sedang diderita oleh seseorang. Melihat
dari namanya langsung diketahui bahwa ayat ini juga dapat digunakan
sebagai ayat pelindung. sAbu Dawud dalam kitab Sunannya dengan no
indeks hadits 3902 meriwayatkan sebuah hadits yang mengytarakan
tentang bagaimana Nabi menggunakan al-muawwidzat sebagai
penyembuh dikala dia sakit. Dan memberikan petunjuk kepada para
sahabatnya tentang bagaimana menggunakan al-muawwidzat sebagai
penyembuh dan pelindung diri dari segala kejahatan yang ditimbulkan
oleh bangsa jin dan sebangsanya.

Kata kunci : al-muawwidzat, penyembuhan.



