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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terkait kepercayaan antar pasangan pada 

ketiga pasangan suami istri yang menjalani pernikahan jarak jauh, dapat 

diketahui: 

1. Dependability 

Kepercayaan individu bahwa pasangan tetap perhatian, peduli dan 

responsif terhadap kebutuhan dan keinginannya. Dalam penelitian ini 

dependability terlihat pada pasangan II. Baik suami maupun istri pada 

pasangan II memiliki kepercayaan terhadap perhatian dan sikap 

responsif pasangannya selama menjalani pernikahan jarak jauh. 

Terpisah jarak dan waktu tidak menghalangi kedua pasangan untuk 

tetap menunjukkan perhatian dan kepedulian terhadap pasangannya. 

Sedangkan pada pasangan I, dependability hanya ada pada diri istri dan 

pada pasangan III dependability hanya ada pada diri suami. 

2. Predictability 

Kepercayaan individu bahwa pasangan tetap menunjukkan perilaku 

konsisten dan dapat diprediksi selama menjalani pernikahan jarak jauh. 

Dalam penelitian ini, predictability tampak pada ketiga pasangan 

subjek. Baik pasangan I, II, dan III telah mengenal kebiasaan dan pola 

perilaku pasangannya sehingga ketiga pasangan subjek percaya selama 
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tinggal terpisah pasangan tetap akan berperilaku konsisten sesuai 

dengan pengalaman dan interaksi sebelumnya.  

3. Faith 

Keyakinan individu bahwa pasangan dapat menjaga komitmen dan 

kesetiaannya selama menjalani pernikahan jarak jauh. Dalam penelitian 

ini, ketiga pasangan subjek telah mempercayai pasangannya dan tidak 

memiliki pemikiran negatif terhadap pasangan selama tinggal terpisah. 

Kepercayaan ini tidak didasarkan atas pengalaman masa lalu namun 

cenderung pada keyakinan individu terhadap kesetiaan pasangannya. 

B. Saran 

1. Bagi pasangan suami istri yang telah menjalani pernikahan jarak jauh 

diharapkan tetap dapat menjaga dan mempertahankan kepercayaan antar 

pasangan agar tidak muncul kekhawatiran atau kecurigaan salah satu atau 

kedua pasangan selama tinggal terpisah. Kedua pasangan diharapkan 

dapat semaksimal mungkin memberi kabar (menelpon, mengirim pesan, 

mengirim surat, dll), berkomunikasi secara terbuka dan jujur, serta tetap 

menunjukkan perhatian dan kepedulian salah satunya dengan mendukung 

aktivitas pasangan dan tidak memiliki pikiran negatif terhadap pasangan 

selama tinggal terpisah. 

2. Untuk pasangan suami istri yang akan menjalankan penikahan jarak jauh, 

diharapkan bisa memiliki tiga komponen kepercayaan yaitu dependability 

(ketergantungan), predictability (perilaku yang konsisten), dan juga faith 

(keyakinan) agar hubungan jarak jauh yang dijalani tetap berjalan dengan 
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baik dan meminimalisasi kemungkinan terjadinya permasalahan selama 

menjalani pernikahan jarak jauh. 

3. Untuk peneliti selanjutnya disarankan dapat menggali lebih dalam terkait 

fenomena kepercayaan pada pasangan suami istri yang menjalani 

pernikahan jarak jauh salah satunya dengan melihat faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi kepercayaan antar pasangan selama menjalani 

pernikahan jarak jauh. 

 


