ABSTRAK
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Peran sekolah mempunyai pengaruh yang sangat besar terhadap perkembangan anak,
moral, karena pada hakikatnya sekolah merupakan tempat kedua setelah kleluarga yang tidak
jauh berbeda kedudukannya yakni sebagai tempat berlindung dijenjang pendidikan. Dalam
membantu memecahkan permasalahan yang dialami oleh anak didik maka diperlukannya
seseorang yang dapat membantunya. Hal ini menuntut penyelenggara pendidikan untuk
menghadirkan adanya guru bmbingan dan konseling disekolah. Dengan adanya kehadiran
guru bimbingan dan konseling, dapat dipecahkan karena begitu komplainnya permasalahan
yang dihadapi salah satunya permasalahan penyesuaian diri karena penyesuaian diri
sangatlah dibutuhkan didalam mencapai hubungan seperti yang diharapkan maka anak didik
atau siswa ditunut untuk mampu menyesuaiakn diri di lingkungannya, sedangkan bila tidak
mampu untuk melakukan penyesuaian diri maka disebut maladjustment
Berdasarkan uraian diatas maka dapat dirumuskan permasalahannya sebagai berikut :
1. Bagaimana peranan bimbingan dan konseling di MA Al-Muslihun? 2.Bagaimana
kemampuan menyesuaikan diri siswa maladjustment di MA Al-Muslihun? 3.Bagaimana
peranan bimbingan dan konseling terhadap kemampuan menyesuaikan diri siswa
maladjustment MA Al-Muslihun?

Tujuan dari penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut: 1.Untuk mengetahui
adakah peranan bimbingan dan konseling MA Al-Muslihun. 2.Untuk mengetahui
kemampuan menyesuaikan diri siswa maladjustment MA Al-Muslihun. 3.Untuk mengetahui
bagaimana peranan bimbingan dan konseling terhadap kemampuan menyesuaikan diri siswa
maladjustment MA Al-Muslihun.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif yang berusaha
menggambarkan atau mendeskripsikan suatu kejadian. Data penelitian diambil dari
wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian dapat dipaparkan sebagai berikut: adanya peran BK MA Al-
Muslihun secra preventif melalui program secara umum dan khusus selain itu secara kuratif
didalamnya juga terdapat program secara umum dan khusus. Dengan adanya peran BK. MA
Al-Muslihun siswa yang mengalami maladjustment hanya dalam tingkat ringan, dan sedang
sehingga mampu untuk menyesuaiakn diri baik dikeluarga, sekolah, dan masyarakat. Adapun
tingkat maladjustment yang berat tidak terdapat MA Al-Muslihun. Adapun yang menjadi
kesimpulan dari penelitian ini adalah yang dimaksud dengan peran BK ialah perbuatan,
tingkah laku atau kegiatan yang diberikan oleh petugas BK kepada individu atau kelompok
yang berupa bantuan atau pertolongan dalam usaha menyesuaikan diri dengan lingkungannya
yakni sekolah masyarakat keluarga dengan baik. Penyesuaian diri yang dimaksud adalah
penyesuaian diri terhadap masalah-masalah yang dihadapi individu dalam menyesuaikan
dirinya dengan lingkungan sekolah lingkungan masyarakat dan lingkungan keluarga. Yang
dimaksud maladjustment disini adalah tekanan kejiwaan, gejala kejiwaan yang timbul karena
ketidak mampuan individu dalam menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Adapun peran
BK dalam membantu kemampuan menyesuaikan diri siswa maladjustment adalah berupa
bentuk bantuan, bimbingan, perhatian, saran, motivasi, dorongan, dan dukungan terhadap
siswa yang mengalami maladjustment ringan dan mengalami meladjusment sedang sehingga
siswa tersebut mampu menyesuaikan diri dengan lingkungannya.



