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BAB IV 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Dengan mengacu pada rumusan masalah penelitian dan hasil dari 

penyajian data serta analisis data, maka peneliti menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Bahwa yang dimaksud dengan peran BK disini adalah perbuatan, tingkah laku 

atau kegiatan yang diberikan oleh petugas BK kepada individu atau kelompok 

yang berupa bantuan atau pertolongan dalam usaha menyesuaikan diri dengan 

lingkungannya (sekolah, masyarakat, keluarga) dengan  baik. 

2. Penyesuaian yang dimaksud di sini adalah : penyesuaian diri terhadap 

masalah-masalah yang dihadapi individu dalam menyesuaikan dirinya dengan 

lingkungan sekolah, lingkungan masyarakat dan lingkungan keluarga. 

3. Sedang yang dimaksud maladjustment disini adalah : tekanan kejiwaan, gejala 

kejiwaan yang timbul karena ketidak mampuan individu dalam menyesuaikan 

dirinya dengan lingkungannya. Sedang maladjustment dimaksud adalah 

maladjustment ringan, sedang (maladjustment berat di Madrasah Al-

Muslihuun tidak ada) 

4. Adapun peran BP dalam membantu kemampuan menyesuaikan diri siswa 

maladjustment disini adalah bentuk bantuan, bimbingan, perhatian, saran, 

motivasi, dorongan, dukungan terhadap siswa yang mengalami maladjustment 

ringan dan mengalami maladjustment sedang, sehingga siswa tersebut mamu 
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menyesuaikan diri dengan lingkungannya, yaitu lingkungan sekolah, 

lingkungan keluarga, dan lingkungan masyarakat. 

 

B. Saran-Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti merasa perlu 

memberikan saran-saran sebagai berikut : 

1. Kepada sekolah Madrasah Aliyah  Al-Muslihuun hendaklah segera menunjuk 

tenaga khusus yang hanya menangani masalah ke BK-an, jangan dicampuri 

dengan tugas lain, mengingat beratnya tugas BK dan semakin  majunya 

Madrasah Al-Muslihuun, yang jelas akan diikuti oleh masalah siswa yang 

semakin kompleks. 

2. Kepada Bapak, Ibu guru disarankan, agar lebih meningkatkan perhatian, kasih 

sayang, bimbingan kepada anak didiknya, sebab sekecil apapun perhatian, 

kasih sayang dan bimbingan dari bapak ibu guru ternyata sangat besar artinya 

bagi siswa dan siswinya. 

3. Kepada siswa-siswi, berta’alimlah kepada Bapak atau Ibu gurumu, ta’atilah 

semua nasehatnya. Sebab kesuksesan, keberkahan ilmumu dan hidupmu 

terletak pada keridhaan Bapak, Ibu gurumu. 

 

 

 

 




