BAB 111

DZIKIR DALAM AL-QUR’AN

A. PENGERTIAN DZIKIR
Dzikir dalam al-Qur'an mempunyai arti yang kompleks, tidak hanya
terbatas pada bacaan rashih. tahlil, tahmid. takbir, dan lainnya. tetapi segala
macam bentuk amalan karena taat kepada Allah adalah juga termasuk dzikir.'
Dzikir dalam al-Qur'an itu mempunyai 8 arti yaitu:’

I. Taat, sebagaimana ayat &SS¥ S5 S0 yang mengandung arti ingatlah
kepadaku dengan menaati-Ku (melaksanakan perintah dan meninggalkan
larangan Allah)., maka Aku akan mengingatmu dengan memberikan
ampuan-Ku. Hal ini scsuai dengan hadis Nabi SAW yang tertuang dalam

kitab Sunan al-Turmudz:
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Diriwayatkan dari Sa’id bin Jubair bahwa ia berkata dalam ayat ini
(ingatlah kepada-Ku. Aku pun akan ingat kepadamu). la berkata: ingatlah
kepada-Ku dengan menaati-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu dengan
memberikan ampunan-Ku. Telah menceritakan kepada kami Abd bin
Humaid, ia berkata: telah menceritakan kepada kami al-Hasan bin Musa dan

"Muhyiddin Aba Zakaria Yahva bin Syarf al-Nawawi. Al-Adzkir al-Nawawi, juz |
(Beirut: Dar al-Fikr, 1994), 21,

Abii Hafsh Umar bin 'Ali bin 'Adil al-Dimasyqi al-Hambali. A/-Lubab Fi 'Uliim al-Kitab,
juz 3 (Beirut: Dar al-Kutub al-'llmiyyah, 1998), 75-76.

*Muhammad bin ‘Tsa Aba ‘Tsa al-Turmudzi al-Salmi, Sunan al-Turmud-=i. juz 5 (Beirut:
Dar Thya' al-Turats al-'Arabi, t.t), 581.
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Amr bin Hasyim Al-Ramli dari Ibnu LahTah dari *Atha’ bin Yasar dari

Sa’1d bin Jubair dengan ini.
Kalau dianalogikan, jika ada scorang istri berpesan kepada

suaminya untuk selalu mengingatnya selama perjalanannya. Tentu saja

cara mengingat istrinya itu ialah dengan mengingat pesan-pesannya. apa

yang dimintanya, dan apa kebutuhannya. bukan dengan menyebut-nyebut

namanya selama perjalanan tapi tidak ingat akan pesan-pesannya

2. Amal, Allah SWT berfirman:
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Dan (ingatlah). ketika kami mengambil janji dari kamu dan kami
(seraya kami berfirman):

(Thursina) di atasmu

angkatkan gunung
"Peganglah teguh-teguh apa yang kami berikan kepadamu dan ingatlah
w4

selalu apa vang ada didalamnya, agar kamu bertakwa".

Peringatan, Allah SWT berfirman:
(92) Cea 3ol ‘c-‘“&;f:\“ JU KLY
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3.
Dan tetaplah memberi peringatan, l\arena sesungguhnya peringatan itu
bermanfaat bagi orang-orang yang beriman.’
4. Kemuliaan, Allah SWT berfirman:
Ty ROt }5 a4 s
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dan kelak kamu

Dan Sesungguhnya al-Qur'an itu benar-benar adalah suatu kemuliaan
dan bagi kaummu akan diminta

besar bagimu

pertanggungan jawab.
@ a.a}“ . 3 o,nr/l_éf‘,a/ )‘ K _/f/'/a)//:/.‘-"/ =5 e
r.ﬁ;-x.jr.é..—)\ b;,.@..:ﬁ;w;v,a)\\; u/w..J\ g.,\...\.d(..k;\}é‘ ;:—J‘c.;\ }.‘;
(V\)Jj..aui..a,fs et
. 10.

{1-Qur'an Dan Terjemahnya

*Departemen Agama RI.

*1bid., 323.
“1bid., 492.
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Andaikata kebenaran itu menuruti hawa nafsu mereka. pasti binasalah
langit dan bumi ini, dan scmua yang ada di dalamnya. Sebenarnya Kami
telah mendatangkan kepada mercka kemuliaan (al-Qur’an) mercka tetapi
mereka berpaling dari kemuliaan itu.’

5. Al-Qur’an, Allah SW'T berfirman:
(A) i CEE G T (s 55 e B T8 T e ST L

Mengapa al-Qur'an itu diturunkan kepadanya di antara kita?"
Sebenarnya mereka ragu-ragu terhadap al-Qur’an-Ku. dan sebenarnya
8
mereka belum merasakan azdab-Ku.

(3.)J}J<;»4JP_4U\ c._/_a:\ :‘.\)v: 5: Lu-

Dan al-Qur'an ini adalah suatu Kitab yang mempunyai berkah yang
. . . [$
telah Kami turunkan. Maka mengapakah kamu mengingkarinya?.”

Dzikir vang terbaik adalah dengan membaca al-Qur'an,
mempelajarinya dan memahaminya. Karena dalam al-Qur'an banyak
pelajaran, peringatan dan ancaman bagi orang-orang yang beriman untuk

dijadikan pedoman hidupnya. Rasulullah SAW bersabda:
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Telah menceritakan kepada kami Hajjdj bin Minhal. telah menceritakan
kepada kami Syu’bah. ia berkata, telah mengabarkan kepadaku ~Alqamah
bin Martsad. aku mendengar Sa’d bin ‘Ubaidah dari Abii Abd Al-Rahman
Al-Sulami dari ‘Utsman RA dari Nabi SAW, beliau bersabda: Sebaik-baik
kamu adalah orang yang mempelajari Al-Qur'an dan mengajarkannya.

"Departemen Agama RI, Al-Qur'an Dun Terjemahnya ..., 346.

*Ibid.. 453.

*Ibid., 326.

l”/\bu Abdillah Muhammad bin 1sma‘tl bin Ibrahim bin al-Mughirah al-Bukhari. Shahih
al-Bukhari, juz 17 ..., 27.



Dan dalam sabda beliau yang lain,
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Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Basysyar, telah
menceritakan kepada kami Abu Bakr Al-Hanafi, telah menceritakan kepada
kami Al-Dlahak bin *Utsman dari Ayyiib bin Musa, ia berkata. aku
mendengar Muhammad bin Ka’b Al-Qurdhi, ia berkata, aku mendengar
Abdullah bin Mas’id berkata, Rasulullah SAW bersabda. Barangsiapa yang
membaca satu huruf dari Kitabullah. maka dia akan mendapatkan satu
kebaikan sedangkan satu kebaikan itu (bernilai) sepuluh kali lipatnya, aku
tidak mengatakan 'Alif Lam Mim' sebagai saw huruf, akan tetapi 'Alif
scbagai satu huruf, 'Laam' sebagai satu huruf dan 'miim' sebagai satu huruf.

Taurat, Allah SWT berfirman:

SABEY A L S G ju\(u)xuﬁu L UL
(¢%)

Dan Kami tidak mengutus sebelum kamu, kecuali orang-orang lelaki
yang kami beri wahyu kepada mereka; Maka bertan)alah kepada orang yang
mempunyai pengetahuan jika kamu tidak mengetahui.'”

Kata S dalam ayat tersebut diartikan dengan taurat yakni orang-

orang yang mempunyai pengetahuan tentang nabi dan kitab-kitab.

Penjelasan, Allah SWT berfirman:
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Dan apakah kamu (tidak percaya) dan heran bahwa datang kepada kamu
penjelasan dari Tuhanmu dengan perantaraan seorang laki-laki dari

"Muhammad bin 'Isa Abii 'Isa al-Turmudzi al-Salmi. Sunan al-Turmudzi, juz 11 ... 100.
"Departemen Agama RI, A/-Qur'an Dan Terjemahnya ..., 272.



golonganmu agar dia memberi peringatan kcpadamu dan mudah-mudahan
€ ‘
kamu bertakwa dan supaya kamu mendapat rahmat?.

8. Shalat, Allah SWT berfirman:
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Hai orang-orang beriman. apabila diseru untuk menunaikan shalat
Jum'at, maka bersegemldh kamu kepada mengingat Allah dan ting g,alkanlah
jual beli, yang demikian itu lebih baik bagimu jika kamu Mengetahui."

Orang Thaif adalah kaum yang paling terlambat menerima Islam,
dan akhirnya merecka mencrima Islam dengan persyaratan bahwa mereka
hanya akan melaksanakan kewajiban shalat saja, sementara kewajiban
yang lainnya, mereka belum siap melaksanakannya. Akhirnya, Rasul pun
mengabulkan persyaratan mereka tersebut.

Setelah mereka menjalankan ibadah shalat. dan meresapi setiap
bacaan shalat. akhirnya mereka sadar lalu menghadap Rasulullah, dan
berkata, ya Rasulullah, dulu kami menolak untuk melaksanakan zakat,
shaum, dan kewajiban yang lainnya. Sekarang kami sadar dan siap untuk
melaksanakan semua kewajiban yang diperintahkan kepada kami.

Ini menjadi bukti bahwa dengan shalat yang benar, ternyata
mereka menjadi sadar. Apalagi bagi Rasulullah, jika beliau menghadapi
suatu urusan yang tegang, berat, beliau biasanya suka shalat 2 rakaat untuk
menenangkan, menyegarkan. dan berpikir lebih jernih.

Ibnu Hajar Al-Asqalani menyatakan bahwa dzikir ialah mengucapkan

bacaan-bacaan yang dianjurkan untuk diucapkan dan diulang-ulang. misalnya

';Depanqmen Agama R, Al-Qur'an Dan Terjemahnya ..., 158.
"'Ibid., 554.
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bacaan yang disebut dengan al-Bagivat al-Shalihar. yaitu subhanallah,
alhamdulillah, 1a ilaha illallah, Allahu Akbar. dan bacaan-bacaan lain yang
serupa dengannya. yaitu al-haugalah (la haula wala quwwata illa billah),
basmalah, hasbalah (hasbunallah wa ni'mal wakil), istighfar, dan yang
serupa, dan juga doa memohon kebaikan di dunia dan akhirat. Dzikir kepada
Allah juga dapat dimaksudkan terus-mencrus mengamalkan amalan-amalan
yang diwajibkan atau disunnahkan oleh Allah. scperti membaca al-Qur'an,
membaca hadis, mempelajari ilmu. dan menunaikan shalat sunnah.'”

Dzikir kepada Allah yang ter-maktub dalam al-Qur'an berupa perintah
untuk mengingat Allah. pujian kepada ahli dzikir dan balasan yang diberikan
atas semua bentuk ketaatan vang tampak atau tidak. berupa ucapan atau
perbuatan. Oleh karenanya segala hal yang dapat mendekatkan diri kepada
Allah yang terlintas pada hati, diinginkan, dilakukan atau diucapkan oleh

seorang hamba disebut dengan dzikir kepada Allah.

B. MACAM-MACAM DZIKIR

Dzikir dibagi menjadi 3 macam. yaitu:

I. Dzikir (menyebut) nama-nama Allah SWT. sifat-sifat-Nya dan artinya,
memuji-Nya, dan mengesakan-Nya serta membersihkan-Nya dari hal-hal
yang tidak layak. Jenis dzikir ini dibagi menjadi dua. yaitu:

a. Memuji Allah SWT dengan mengagungkan nama-Nya, mengesakan-
Nya, dan lainnya. Jenis dzikir ini scbagaimana diajarkan oleh

Rasulullah SAW yaitu membaca subhanallah vwal hamdulillah. wa

"*Ahmad bin 'Ali bin Hajar Abi al-Fadl al-'Asqalani, Fath al-Bari Syarh Shuhih al-
Bukhari, juz 11 (Beirut: Dar al-Ma'rifat. 1379). 209.



lailaha illallah wallahu akbar, wa subhanallah wa bihamdih. wa la
ilaha illallah wahdahu la syartka lah, lahul mulku wa lahulhamdu wa
hiowa 'ald kulli syai'in gadir. Dan  yang lebih utama adalah
menjadikannya lebih umum yaitu subhanallah ‘adada  khalgihi,
alhamdulillah 'adada ma khalaga fis sama'i, wa ‘adada ma khalaqa fil
ardli. wa ‘adada ma khalaga bainahuma. wa ‘adada ma huwa khaliq. 16
Hal ini sebagaimana hadis Nabi SAW yang berbunyi:
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Telah menceritakan kepada kami Qutaibah bin Sa'td dan ‘Amr al-
Nagid dan Ibnu Abi 'Umar —Lafazhnya milik Ibnu Ibnu Abi 'Umar-
mereka berkata, tclah menceritakan kepada kami Sufyan dari
Muhammad bin Abd al-Rahman maula keluarga thalhah dari Kuraib
dari Ibnu Abbas dari Juwairiyah, bahwa sesungguhnya Nabi SAW
pernah keluar lewat sampingnya pada waktu pagi hari ketika selesai
shalat subuh, sementara dia masih di dalam masjid. Kemudian
Rasulullah kembali lagi setelah melaksanakan shalat dluha. sedangkan
Juwairiyah masih duduk, lalu Rasulullah bersabda: apakah engkau
masih dalam keadaan seperti ketika aku meninggalkanmu? Juwairiyah
menjawab: ya. Nabi SAW bersabda: sungguh aku telah mengucapkan
empat kalimat 3 kali setelah kamu, jika ditimbang dengan apa yang
kamu ucapkan hari ini maka akan menyamai timbangannya yaitu

®Al-Imam Abi al-Fada® al-Hafizh Ibnu Katstr al-Dimasyqi, Tafsir al-Qur'un al-Azhim,
juz 6, ed. Sam1 bin Muhammad Salamah (Riyadl: Dar al-Thayyibah. 1999), 433.

""Abi al-Husain Muslim bin al-Hajjaj bin Muslim al-Qusyairi al-Naisabiri. Shahth
Muslim, juz 8 .... 83.
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subhanallah wa bihamdihi 'adada khalgihi wa ridla nafsihi wa zinata
‘arsyihi wa midada kalimatihi.

b. Mengetahui tentang Allah akan ketentuan nama-nama dan sifat-sifat-
Nya seperti bahwa Allah Azza Wa Jullu Maha Kuasa atas segala
sesuatu, Allah mendengar suara hamba-hamba-Nya dan melihat
aktifitas-aktifitas mereka, Allah lebih sayang kepada mercka melebihi
sayangnya kedua orangtua mercka, Allah lebih senang mclihat
hambanya bertobat melebihi senangnya orang yang menemukan

barangnya yang hilang dan lainnya.

2. Dzikir (mengetahui) perintah. larangan. halal, haram, dan hukum-hukum
Allah. Lalu mengaplikasikannya dengan melaksanakan perintah, menjauhi
larangan, llle;lgharanlkan vang haram dan menghalalkan yang halal. Jenis
dzikir ini ada dua macam yaitu:

a. Dzikir seorang hamba bahwa hal yang demikian itu sebagai ikhbdr dari
Allah, dimana Dia memerintahkan. melarang. menyukai, membenci,
dan meridlai perbuatan yang telah ditetapkannya. Allah menyariatkan
semua bentuk ibadah dengan tujuan agar manusia selalu berdzikir
kepada-Nya. Untuk mengetahui hukum-hukum Allah adalah dengan
mempelajari dan mengajarkannya. Olch karenanya majlis-majlis
belajar dan mengajar disebut dengan majlis dzikir.'®

b. Dzikir seorang hamba ketika ada perintah Allah lalu dia bergegas untuk

mengaplikasikannya, dan dzikir ketika ada larangan Allah lalu

"8 Abdurrahman bin Nashir al-Sa'di. Taistr al-Lathif al-Mannan FT Khulashah Tafstr al-
Ahkam, juz 2 (Riyadl: Departemen Agama Kerajaan Arab Saudi. 1422). 118.
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menghindar dan meninggalkannya. Dzikir (mengingat) perintah dan
larangan Allah mcrupakan satu bentuk dzikir. sedangkan mengingat
Allah ketika ada perintah dan larangan Allah adalah bentuk dzikir yang
lain. Oleh karenanya jika macam-macam dzikir ini ada pada diri orang
yang berdzikir maka merupakan dzikir yang paling afdlol dan agung.
Sa’id bin Jabir menyatakan bahwa dzikir adalah taat kepada Allah.
sehingga orang yang tidak taat kepada Allah maka dia tidak termasuk
orang vang berdzikir kepada-Nya. walaupun dia memperbanyak
tasbih, tahlil, dan membaca Al-Qur'an.'’ Sebagaimana sabda Nabi

SAW:
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Telah menceritakan kepada kami ‘Ubaid Al-"ljl, telah
menceritakan kepada kami Ibrahim bin Sa’id Al-Jauhari, telah
menceritakan kepada kami Husain bin Muhammad Al-Marriidzi, dari
Al-Haitsam bin Jammar, dari Al-Harits bin Hassan, dari Zadzan, dari
Wigqid maula Rasulullah SAW. dari Rasulullah SAW, beliau bersabda:
Barangsiapa taat kepada Allah Azza Wa Jalla, maka dia benar-benar
berdzikir kepada-Nya, walaupun sedikit melakukan shalat, puasa. dan
membaca al-Qur’an. Dan barangsiapa maksiat kepada Allah maka dia
tidak berdzikir kepada-Nya, walaupun banyak melakukan shalat, puasa,
dan membaca al-Qur’an.

Abii Abdillah Muhammad bin Ahmad bin Abii Bakr bin Farh al-Anshar? al-Khazrajt
Syams al-Din al-Qurthubi. Tafsir al-Qurthubi, juz2 .. . 17}

Sulaiman bin Ahmad bin Ayyiib Ab@ al-Qasim al-Thabrani. Al-Mu jam al-Kabir, juz 22
(t.t.: Maktabah al-'Uldm Wa al-Hikam, 1983), 154.
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Dzikir (mengingat) nikmat dan kebaikan yang diberikan olch Allah SWT.
Jenis dzikir ini dibagi menjadi tiga macam, yaitu: a.Dzikir dengan hati
dan lisan b. Dzikir dengan hati c. Dzikir dengan lisan.*"

Orang yang mengucapkan bacaan dzikir dengan lisan akan
mendapatkan pahala dan tidak disyaratkan untuk selalu mengingat
kandungannya. tentunya dengan ketentuan selama ia tidak memaksudkan
dengan bacaan itu selain dari kandungannya.

Bila bacaan lisannya disertai dengan dzikir dalam hatinya, maka
itu lebih sempurna, dan bila dzikir ini disertai dengan penghayatan
terhadap kandungan bacaan itu. yang berupa pengagungan terhadap Allah
dan mensucikan-Nya dari segala kekurangan, niscaya itu akan lebih
sempurna.

Bila dzikir semacam ini terjadi di saat ia mengamalkan amal
shaleh yang diwajibkan, seperti shalat fardlu. jihad dan lainnya, niscaya
akan semakin sempurna. Dan bila ia meluruskan tujuan dan ikhlas karena
Allah. maka itu adalah puncak kesempurnaan.”

Ada juga yang membagi dzikir menjadi tiga bagian yang substansinya

sama dengan pembagian dzikir di atas, yaitu:

Dzikir dengan lisan yaitu membaca hamdalah. tasbih, tamjid. dan
membaca kitab-kitab Allah. Lisan digunakan untuk banyak menyebut

asma Allah. mengagungkan Allah. memperbanyak membaca al-Qur’an.

2'Sa'1d bin Ali bin Wahf al-Qahthani, Sywriith al-Do’a Wa al-Mawani' al-ljahah FI

Dian’ al-Kitab Wa al-Sunnah ... 3-4.

ZAhmad bin 'Ali bin Hajar Abii al-Fadl al-'Asqalani. Fath al-Bari Syarh Shahih al-

Bukhari, juz 11 ..., 200.
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berkata yang lemah lembut kepada sesama. tidak mengeluarkan kata-kata
yang dapat menusuk hati orang lain, selalu berusaha berkata benar, dan
sctiap apa vang keluar dari lisan selalu berharap Allah meridhainya. Lisan
dihindarkan dari perkataan haram. pergunjingan, profokasi, sumpah palsu,
memaki. mencemooh, dan perkataan kotor lainnya. Lisan sclalu dibasah
dengan menyebut asma Allah. Tiada hari tanpa mengagungkan nama-

nama Allah.

o

Dzikir dengan hati yaitu berpikir tentang dalil-dalil yang menunjukkan
kepada dzat dan sifat Allah, berpikir tentang jawaban terhadap
ketidakjelasan yang terjadi pada dalil-dalil tersebut. berpikir tentang dalil-
dalil yang menunjukkan terhadap takl/if (pembebanan dan berpegang pada
aturan) vang berupa perintah. larangan. janji, dan ancaman Allah, dan
berpikir tentang sifat-sifat Ketuhanan. serta berpikir tentang rahasia-
rahasia ciptaan Allah. Ketika orang mengetahui hal yang berhubungan
dengan (aklif, janji, dan ancaman pada scbuah perbuatan, maka mudah
baginya untuk melakukan hal itu.”’ Dengan memikirkan ciptaan Allah,
semakin bertambah keimanan dan ketakwaan di dalam hatinya. Apapun
yang terlintas dalam hatinya sclalu dikaitkan dengan kebesaran Allah dan
berakhir dengan pengakuan bahwa Maha Suci Allah Yang telah
menciptakan semuanya. Tidak sedikitpun dari ciptaan-Nya yang sia-sia.
Hati yang berdzikir kepada Allah akan tunduk dan mengikuti hukum-

hukum Allah.

ZAl-Hambali, Abii Hafsh Umar bin 'Ali bin 'Adil al-Dimasyqi, Al-Lubab FT 'Ulim al-
Kitab, juz 3 ....75.
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3. Duzikir dengan jawarih (anggota tubuh) yaitu tenggelam dalam amal-amal
yang diperintah dan meninggalkan hal-hal yang dilarang. “ Atau
menjadikan anggota badan sibuk dengan amaliah ketaatan. Oleh karena
itulah Allah menamakan shalat dengan sebutan dzikir, ** Allah berfirman:

F R ‘. G I A . 4 F . e T PR A
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Hai orang-orang beriman. apabila diseru untuk menunaikan shalat
Jum'at, maka bersegeralah kamu menuju dzikir kepada Allah (yaitu shalat
jum’at) dan tinggalkanlah jual beli, yang demikian itu lebih baik bagimu jika
kamu mengetahui.”

Dzikir jawarih (anggota tubuh) itu dilakukan dengan melalui
tujuh penjuru panca indera, yaitu:

1. Dzikir kedua mata dengan menangis

[N

. Dzikir kedua telinga dengan mendengarkan hal-hal yang baik
3. Dzikir lisan dengan mengucapkan puji-pujian
4. Dzikir kedua tangan dengan bersedckah
5. Dzikir badan dengan memenuhi berbagai kewajiban
6. Dzikir hati dengan penuh rasa takut dan harap kepada Allah SWT
7. Dzikir ruh dengan pasrah menyerah kepada Allah dan rela atas segala
keputusan-l\lya27
Dzikir jawarih (anggota tubuh) merupakan implementasi dari hati

yang terpaut dengan Allah. Kedua matanya sctiap apa yang dilihatnya

“'Abii Hayyan Muhammad bin Ydsuf bin Ali bin Yasuf bin Hayyan. Tufsir al-Bahr al-
Muhith, juz 2 (Beirut: Dar al-Kutub al-imiyyah. 2001), 84.

Ahmad bin 'Ali bin Hajar Aba al-Fadl al-'Asqalani, Fath al-Bari Syarh Shahih al-
Bukhari J'uz 1t ..., 209.

“Departemen Agama R, A/-Qur'an Dan Terjemahnya ..., 554.

Ahmad bin 'Ali bin Hajar Aba al-Fadl al-'Asqalani, Fath al-Bari Syarh Shahih al-
Bukhari, juz 18 ..., 210.
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tampak kebesaran Allah. Suara yang didengarnya menunjukkan suara-
suara milik Allah. Kakinya tidak melangkah melainkan melangkah ke
tempat yang Allah mau. Perutnya diisi cukup dengan hidangan yang Allah
halalkan. Tangannya ringan bekerja mengais keridla’an Allah. Seluruh
tubuhnya dijadikan modal untuk mendapatkan rahmat Allah. Beribadah
dan beramal kebaikan didasarkan pada ketentuan-Nya. Semua anggota
tubuhnya dihentikan dari perbuatan maksiat. Hasil jerih payah dan
ikhtiarnya diserahkan kepada Allah, sehingga akan ringan dan ter

langkah-langkah yang diiringi dengan ingat Allah.



