ABSTRAKSI

Kamilatul Mufidah (B03210039), Konseling Keluarga Melalui Tehnik Positive
Parenting dalam Mengatasi Pola Asuh Otoriter pada Orang Tua Siswa di
TK Darussalam Desa Bulak Banteng Perintis Kecamatan Kenjeran
Surabaya

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana dalam mengatasi pola asuh otoriter
pada orang tua dengan tehnik positivie parenting? (2) Bagaimana hasil dalam
mengatasi pola asuh otoriter pada orang tua dengan tehnik positive parenting ?

Untuk menjawab permasalahan tersebut, metode yang digunakan adalah kualitatif
dengan analisa deskriptif. Tehnik yang digunakan untuk pengumpulan data adalah
wawancara dan observasi. Analisa yang dilakukan pada pola pengasuhan otoriter
pada orang tua, proses konseling dan hasil akhir dari pelaksanaan bimbingan
konseling melalui tehnik positive parenting dalam mengatasi pola asuh otoriter
pada orang tua adalah analisa deskriptif komparatif.

Setelah proses konseling yang telah dilakukan oleh konselor, maka dapat
disimpulkan bahwa penyebab anak yang mudah marah dan emosinya meledak-
ledak serta sulit untuk diredam adalah pola pengasuhan klien yang kurang tepat.
Tehnik yang digunakan dalam mengatasi pola asuh otoriter pada klien terhadap
anaknya adalah tehnik positive parenting. Hasil akhir dari proses konseling ini
cukup berhasil, yaitu dapat dilihat dari terjadinya perubahan pada diri klien dan
berdampak positif bagi anaknya.
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