
x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i  

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................ ii  

PENGESAHAN ..............................................................................................iii  

MOTTO .......................................................................................................... iv 

PERSEMBAHAN ........................................................................................... v 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ................................................... vi 

ABSTRAK ..................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................viii  

DAFTAR ISI ................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xii 

BAB I : PENDAHULUAN ............................................................................. 1  

A. Latar Belakang Masalah ............................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................... 4  

C. Tujuan Masalah .......................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................... 5 

E. Definisi Konseling Keluarga, Positive Parenting dan 

Pola Asuh Otoriter Orang Tua ................................................... 6 

1. Konseling Keluarga ............................................................ 6 

2. Positive Parenting .............................................................. 7  

3. Pola Asuh Otoriter Orang Tua ............................................ 8  

F. Metode Penelitian ..................................................................... 10 

1. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........................................ 10 

2. Sasaran dan Lokasi Penelitian ........................................... 11 

3. Jenis dan Sumber Data ....................................................... 12 

4. Tahap-tahap Penelitian ...................................................... 14 

5. Teknik Pengumpulan Data ................................................ 16 

6. Teknik Analisis Data ......................................................... 17 

G. Sistematika Pembahasan ........................................................... 19 

BAB II : KONSELING KELUARGA, POSITIVE PARENTING, POLA 

ASUH OTORITER ..................................................................... 21  

A. Kajian Tetang Konseling Keluarga, Positive Parenting 

dan Pola Asuh Otoriter ........................................................... 21 

1. Konseling Keluarga ......................................................... 21 

a. Pengertian Konseling Keluarga ................................. 21 

b. Tujuan Konseling Keluarga ....................................... 25 

c. Fungsi Konseling Keluarga ....................................... 27 

d. Teknik-teknik Konseling Keluarga ........................... 30 

2. Tehnik Positive Parenting ............................................... 31 

a. Pengertian Tehnik Positive Parenting ....................... 31 

b. Gaya Pengasuhan ...................................................... 33 

3. Pola Asuh Otoriter ........................................................... 38 

a. Pengertian Pola Asuh Otoriter ................................... 38 



xi 
 

b. Tujuan Pola Asuh ....................................................... 40 

c. Fungsi Pola Asuh ....................................................... 40 

d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh ........... 40 

B. Penelitian Terdahulu yang Relevan ........................................ 42  

BAB III : KONSELING KELUARGA MELALUI TEHNIK POSITIVE 

PARENTING DALAM MENGATASI POLA ASUH 

OTORITER PADA ORANG TUA SISWA DI TK 

DARUSSALAM DESA BULAK BANTENG PERINTIS 

KECAMATAN KENJERAN SURABAYA ............................... 47  

A. TK  Darussalam, Proses Penentuan Klien, Konselor dan 

Klien, Pola Pengasuhan Orang Tua ........................................ 47  

1. TK Darussalam................................................................. 47  

2. Proses Penentuan Klien .................................................... 49 

3. Konselor dan Deskripsi Klien .......................................... 50 

4. Pola Pengasuhan Orang Tua ............................................ 54  

B. Proses Pelaksanaan Bimbingan Konseling melalui 

Tehnik Positive Parenting dalam mengatasi Pola Asuh 

Otoriter Orang Tua ................................................................. 72  

1. Identifikasi Masalah ........................................................... 72 

2. Diagnosa ............................................................................ 74  

3. Prognosa ............................................................................ 74  

4. Treatment ........................................................................... 75  

5. Follow Up .......................................................................... 81  

C. Hasil Akhir Pelaksanaan Bimbingan Konseling melalui 

Tehnik Positive Parenting dalam mengatasi Pola Asuh 

Otoroter Orang tua .................................................................. 88 

BAB IV : ANALISIS MENGENAI KONSELING KELUARGA 

MELALUI TEHNIK POSITIVE PARENTING DALAM 

MENGATASI  POLA ASUH OTORITER PADA ORANG 

TUA SISWA DI TK DARUSSALAM DESA BULAK 

BANTENG PERINTIS KECAMATAN KENJERAN 

SURABAYA ............................................................................... 89   

1. Analisis Data Mengenai Pola Asuh Otoriter Orang  Tua ....... 89  

2. Analisis Data Mengenai Proses Pelaksanaan Bimbingan 

Konseling Melalui Tehnik Positive Parenting dalam 

mengatasi Pola Asuh Otoriter Orang Tua .............................. 90 

3. Analisis Hasil Akhir Pelaksanaan Bimbingan 

Konseling Melalui Tehnik Positive Parenting dalam 

mengatasi Pola Asuh Otoriter Orang Tua .............................. 92 

BAB V : PENUTUP ...................................................................................... 94 

A. Kesimpulan ............................................................................. 94 

B. Saran ....................................................................................... 96 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 


