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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerimaan diri pada remaja ODHA 

(orang dengan HIV/AIDS). Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang remaja 

akhir yang berusia 17-21 tahun dan positif mengidap HIV/AIDS kurang dari 1 

tahun, subjek masih mampu melakukan aktivitas, subjek juga mendapatkan terapi 

pengobatan ARV (Anti Retro Viral) dan Bersedia untuk di wawancara. Penelitian 

ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik 

pengumpulan dalam penelitian ini menggunakan teknik wawancara dan observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan kedua subjek penelitian mampu menggambarkan 

penerimaan dirinya dengan memiliki semua ciri-ciri penerimaan diri pada remaja 

yang mengidap HIV/AIDS. Ciri-ciri tersebut yaitu menghargai diri sendiri, 

memiliki penilaian yang realistik atas kemampuan diri sendiri, memiliki 

keyakinan diri tanpa selalu mengikuti pendapat orang lain, serta memiliki 

spontanitas dan tanggung jawab untuk diri sendiri. Subjek pertama mampu 

menjaga kondisi tubuhnya, mengenali kemampuannya dibidang kesehatan, subjek 

juga memiliki keyakinan bahwa suatu saat virus HIV dapat disembuhkan, serta 

cenderung lebih mempercayai pendapat sendiri, tanpa harus mendengarkan orang 

lain. Subjek kedua dapat menggambarkan penerimaan diri dengan menjaga pola 

makan dan menghilangkan kebiasaan buruk, mengetahui kemampuannya dan 

bekerja dibidang yang dimiliki yaitu speaking, tetap memiliki bahwa subjek dapat 

meraih kesuksesan dengan keadaannya saat ini, subjek juga cenderung tidak 

menghiraukan pendapat orang lain yang dapat menurunkan semangatnya.     

Kata kunci :  Penerimaan diri, Remaja, HIV/AIDS  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine self-acceptance in adolescents with HIV / AIDS. 

Subjects in this study were two late adolescents aged 17-21 years and positive 

HIV / AIDS less than 1 year, subjects are still able to perform activities, subjects 

are also getting ARV treatment (Anti Retro Viral) and Willing to be interviewed. 

This research is a qualitative research with case study approach. The technique of 

collecting in this research using interview and observation technique. The results 

showed that both subjects were able to describe her acceptance by possessing all 

the characteristics of self-acceptance in adolescents with HIV / AIDS. These 

characteristics are self-esteem, have a realistic assessment of self-ability, have 

self-confidence without always following the opinions of others, and have 

spontaneity and responsibility for yourself. The first subject is able to maintain 

the condition of his body, recognize his ability in the field of health, the subject 

also has the belief that one day the HIV virus can be cured, and tend to trust more 

opinion alone, without having to listen to others. The second subject can describe 

self-acceptance by keeping the diet and eliminating bad habits, knowing his 

abilities and working in the field that is speaking, still have that subject can 

achieve success with the current situation, the subject also tends to ignore the 

opinions of others who can lower his spirits. 
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