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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Pada dasarnya kesimpulan disini tidak lain dibentuk untuk menjawab 

rumusan masalah dan hipotesis yang diprosisikan dalam peneltian ini. 

  Kesimpulan disusun berdasarkan analisa data yang telah diuraikan 

pada bab selanjutnya, sehingga dapt diambil kesimpulan sebagai berikut 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan hasil penelitian maka dapat 

disimpulkan bahwa adahubungan antara Self Efficacy akademik dengan 

penyesuaian akademik pada mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 

B. Saran  

  Saranyang diberikan kepada mahasiswaadalahproses belajar pada 

masa awal perkuliahan adalah sebuah pengenalan jati diri mahasiswa untuk 

menimba ilmu serta mendorong mahasiswa untuk lebih mandiri dalam 

belajar, dan lebih mampu untuk menyesuaikan diri dengan metode 

pembelajaran dan proses belajar-mengajar.Sehingga individu bisa 

menyesuaikan akademik dengan lingkungan yang baru. Seperti dalam hal 

suasana perkuliahan, yaitu Budaya baru yang bervariatif dan khususnya 

perbedaan dalam kegiatan belajar mengajar. 
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1. Saran bagi institusi pendidikan. 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk 

dikembangkan dan diimplikasikan sebagai langkah-langkah untuk 

mendorong motivasi berprestasi dibidang akademik pada mahasiswa. 

2. Saran bagi mahasiswa dan subyek penelitian. 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

wacana praktis yang berkaitan dengan pengembangan dan perubahan 

sikap dan perilaku yang berorientasi pada hasil dan tujuan hidup 

3. Saran bagi peneliti selanjutnya. 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengungkap hal-hal yang 

ingin diketahui peneliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


