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Perubahan perilaku merupakan berubahnya perilaku pada seseorang yang
dipengaruhi oleh faktor-faktor tertentu yang memungkinkah hal bisa itu terjadi.
Faktor tersebut salah satunya adalah terjadinya perceraian orangtua. Sedangkan
pengertian perceraian merupakan kulminasi dari penyesuaian perkawinan yang
buruk dan terjadi pada suami dan istri yang tidak mampu menyelesaikan
masalah sehingga memutuskan untuk meninggalkan pasangannya secara resmi
diakui oleh hukum yang berlaku.

Tujuan dalam  penelitian ini adalah untuk menjelaskan bagaimana
perubahan perilaku remaja pasca perceraian orangtua. Oleh karena itu, peneliti
menggunakan metode pendekatan deskriptif kualitatif agar memperoleh
pemahaman yang luas dan mendalam tentang fenomena yang diteliti. Peneliti
juga menggunakan teknik pengambilan data wawancara dan observasi dengan
menggunakan alat bantu penelitian yaitu pedoman wawancara, pedoman
observasi dan alat perekam untuk mempermudah proses penelitian. Subyek
yang diteliti adalah remaja perempuan yang mengalami perceraian orangtua.
Peneliti memilih remaja yang mengalami perceraian orangtua karena banyak
fenomena-fenomena kenakalan remaja yang diakibatkan perceraian orangtua

Setelah dilakukan penelitian, didapatkan bahwa kedua subyek penelitian
mengalami perubahan perilaku pasca perceraian orangtua. Namun perubahan
itu dapat diatasi kembali dengan diberikannya nasihat, motivasi dan semangat
oleh orangtua subyek sehingga subyek dapat menjadi individu yang lebih baik
lagi.
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