BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan melalui observasi dan
wawancara pada subyek, maka dapat diketahui secara lebih mendalam
mengenai perubahan perilaku remaja pasca perceraian orangtua yang dialami
oleh subyek. Perubahan tersebut meliputi aspek kognitif, afektif dan sosial.

Sebelum terjadi peristiwa perceraian orangtua subyek adalah individu
yang periang, manja, dan juga penurut. Kesehariannya, subyek juga lebih
senang berada di rumah berkumpul bersama keluarga. Didalam masalah
pendidikan pun, subyek termasuk individu yang mempunyai tingkat
kecerdasan yang baik, dan dilingkungan sosialnya subyek merupakan individu
yang baik dan ramah.

Pasca peristiwa perceraian terjadi subyek menjadi individu yang
pendiam dan cuek. la juga lebih sering menghabiskan waktu diluar bersama
dengan teman-temannya dan ketika dirumah subyek lebih senang berada
didalam kamar. Subyek juga mengalami penurunan konsentrasi belajar, dan
subyek menjadi mudah tersinggung dan marah.

Hal tersebut dapat diatasi karena orangtuanya memberikan nasihat,

motivasi dan semangat. Saat ini subyek menjadi individu yang lebih baik lagi.
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B. Saran

Dari hasil penelitan ini ada beberapa saran yang penulis berikan, baik

yang berkenan dengan kepentingan ilmiah maupun saran yang berkenan

dengan kepentingan praktis.

1).

2).

3).

Bagi Remaja

Disarakan kepada Remaja, dengan adanya peristiwa perceraian orangtua
yang terjadi hendaknya dijadikan sebagai suatu pelajaran yang berharga,
sehingga hal tersebut dapat menjadi sebuah pengalaman yang akan
menjadi bekal bagi remaja dalam menjalani kehidupan dimasa depan
dengan tetap semangat.

Bagi keluarga dan orangtua

Disarankan pada orangtua, dengan adanya peristiwa perceraian yang
terjadi hendaknya lebih dapat memahami kehidupan remaja dan
mengawasi perilaku pada remaja. Hal tersebut dilakukan untuk mencegah
adanya penyimpangan perilaku yang akan memberikan efek negatif pada
remaja. Selain itu, memberikan dukungan dan motivasi merupakan hal
yang penting karena hal tersebut dapat membantu remaja untuk tetap
semangat dalam memjalani kehidupan

Bagi peneliti lain

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya lebih mendalam lagi dalam meneliti
suatu penelitian agar lebih memahami penelitian tersebut dan lebih
mengusahan waktu yang panjang, mengkonsep waktu penelitian dengan

seksama agar tidak terhimpit oleh jaraknya waktu yang sempit



