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BAB V 

PENUTUP 

 

Bab ini menyajikan kesimpulan hasil penelitian dan saran-saran bagi 

guru-guru di Smp Negeri 2 Babat dan peneliti selanjutnya. 

A. KESIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

positif antara persepsi siswa terhadap karakteristik guru bimbingan dan 

konseling dengan self disclosure siswa di Smp Negeri 2 Babat. Ini 

berarti bahwa semakin tinggi persepsi siswa terhadap karakteristik guru 

bimbingan dan konseling semakin tinggi pula self disclosure siswa.  

B. SARAN 

1. Guru Bimbingan Dan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling memberikan layanan bimbingan dan 

konseling dalam bentuk layanan informasi mengenai self disclosure. 

Guru bimbingan dan konseling agar lebih memfokuskan tugas dari 

bimbingan dan konseling khususnya pada siswa, karena siswa 

sedang berada pada masa remaja transisi dari masa kanak-kanak 

menuju dewasa yaitu masa dimana mereka sedang mencari jati 

dirinya untuk membentuk pribadi yang diharapkan. Oleh karena itu 

guru memilki peran penting terhadap perkembangan mereka, 

sehingga mereka dapat melakukan self-disclosure dengan baik dan 

tujuannya tercapai. 
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2. Bagi Siswa 

Diharapkan siswa-siswi sekolah Smp Negeri 2 Babat dapat 

melakukan self-disclosure dengan lebih baik dan tepat sehingga 

manfaat dan tujuan dari self disclosure dapat dicapai. Dan lebih 

terbuka terhadap permasalahan-permasalahan yang dihadapi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya mampu mengembangkan 

pengetahuan tentang self-disclosure dalam ruang lingkup yang lebih 

luas, misalnya faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat self-

disclosure atau mungkin memberikan suatu pelatihan bagaimana 

melakukan self-disclosure yang baik dan memberikan pelatihan 

tentang pentingnya melakukan self-disclosure. Sebagai salah satu 

upaya untuk mengembangkan khazanah keilmuan terutama dalam 

kajian self-disclosure. Selain itu disaranakan untuk lebih cermat 

dalam pembuatan rancangan penelitian, terutama pembuatan blue 

print dan aitem pada skala yang akan digunakan sebagai instrument. 

Disamping itu hendaknya diperhatikan juga dalam pemilihan tempat 

penelitian karena tempat atau lingkangan tempat penelitian akan 

mempengaruhi hasil dari penelitian yang dilakukan. Serta 

disarankan untuk lebih dalam lagi menggali data secara kualitatif 

untuk menganalisa data lebih dalam dan mendapatkan hasil 

penelitian yang lebih baik 

 


