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Intisari 

Siti Nur Idayatun Nafisah. B37210092. Skripsi. Penyesuaian Diri 

Ayah Tiri. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Kesehatan 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

 

 Menjadi ayah tiri merupakan suatu keputusan yang tidak mudah. 

Seorang ayah tiri harus mampu menyesuaikan dirinya dengan istri, anak-

anak tiri, keluarga istri dan keluarga mantan suami istri. Penyesuaian diri 

merupakan suatu proses yang panjang dan membutuhkan waktu lama. Dari 

penyesuaian diri kemudian muncul konflik-konflik yang membutuhkan 

penyelesaian agar seorang ayah tiri mampu hidup dengan nyaman. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses 

penyesuaian diri pada ayah tiri yang tinggal bersama dengan anak tirinya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan studi 

kasus dengan subjek penelitian adalah tiga orang ayah tiri yang tinggal 

bersama dengan anak tiri.  

Subyek mau menjadi ayah tiri karena kebetulan menikah dengan 

seorang janda yang sudah memiliki anak. Subyek menerima keadaan istri 

karena menganggap adanya anak tiri ataupun anak kandung dalam 

pernikahan merupakan kewajiban yang harus diemban dalam menjalankan 

rumah tangga. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses penyesuaian diri ayah 

tiri dengan berusaha sebaik mungkin agar dapat menyesuaikan diri sesuai 

dengan peran dan kewajibanya masing-masing dalam lingkungan keluarga 

maupun dengan lingkungan sekitarnya Keberhasilan penyesuaian diri ayah 

tiri tidak hanya ditentukan oleh kepribadian ayah tiri tetapi juga oleh 

faktor eksternal seperti istri, anak-anak tiri, keluarga istri dan keluarga 

mantan suami istri.  
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