
BAB IV 

ANALISIS TERAPI BEHAVIOR DENGAN PENDEKATAN REWARD 

AND PUNISHMENT TERHADAP DISIPLIN DIRI PELAJAR MADRASAH 

AL-QURAN 

Analisis data hasil penelitian dimaksudkan untuk mengetahui kebenaran-

kebenaran hipotesis penelitian yang telah dirumuskan dalam BAB 1 yaitu Pengaruh 

atau tidaknya Terapi Behavior dengan pendekatan Reward and punishment 

terhadap Disiplin Diri Pelajar Madrasah Al-Quran Bintulu Sarawak Malaysia. 

Selanjutnya untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh terapi behavior 

dengan pendekatan reward and punishment terhadap disiplin diri pelajar, peneliti 

menggunakan rumus Product Moment. Analisis Product Moment merupakan 

prosedur untuk mencari hubungan antara satu variabel dengan variabel lainnya.1  

Adapun rumus Product Moment adalah sebagai berikut: 

𝑟 =  
𝑁. ∑ 𝑋𝑌 −  (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√[𝑁 . ∑ 𝑋2 (∑ 𝑋)2][(𝑁 . ∑ 𝑌2 (∑ 𝑌)2)]
 

 

Keterangan: 

𝑟  : Koefisien Korelasi Product Moment. 

N : jumlah individu dalam sampel. 

X : angka mentah untuk variabel X. 

Y : angka mentah untuk variabel Y. 

 

Adapun hasil terapi behavior dengan pendekatan reward and punishment 

terhadap disiplin diri pelajar adalah sebagaimana yang berikut: 

                                                           
1 Abdul Muhid, 5 Langkah Praktis Analisis Statistik dengan SPSS for Windows (Sidoarjo: 

Zifatama Publishing, 2012), hal. 95. 
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Tabel 4.1 

Hasil Angket Pasca Eksperimen 

No Nama Variabel x Variabel y Jumlah 

1 Abdullah 29 30 59 

2 Azman 30 28 58 

3 Fathi 34 37 71 

4 Hafidz 34 30 64 

5 Khamarul 29 36 65 

6 Muhammad Anuar 29 25 54 

7 Muhammad Fathi 29 26 55 

8 Muhammad Haziq 28 30 58 

9 Mustain 28 29 57 

10 Suhaimi 29 36 65 

11 Ubaid 33 38 71 

12 Wan Ahmad Syahir 33 29 62 

13 Wan Asfa 34 38 72 

14 Azrina 33 30 63 

15 Maizura 34 31 65 

16 Mursyidah 34 35 69 

17 Norfazian 30 34 64 

18 Nurul Nabilah 30 28 58 

19 Nurul Sakina 30 33 63 

20 Nur Amira 29 28 57 

21 Nur Hidayah 29 30 59 

22 Nur Hidayah Suzy 31 33 64 

23 Nur Syahirah 33 36 69 

24 Rahimah 30 31 61 

25 Sharifah Syaza 30 32 62 

TOTAL 772 793 1565 
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Tabel 4.2 

Rumus Angka Mentah Untuk Mengukur Korelasi Antara Terapi Behavior dengan Pendekatan 

Reward and Punishment terhadap Disiplin Diri Pelajar Madrasah Al-Quran 

No X Y X2 Y2 XY 

1 29 30 841 900 870 

2 30 28 900 784 840 

3 34 37 1156 1369 1258 

4 34 30 1156 900 1020 

5 29 36 841 1296 1044 

6 29 25 841 625 725 

7 29 26 841 676 754 

8 28 30 784 900 840 

9 28 29 784 841 812 

10 29 36 841 1296 1044 

11 33 38 1089 1444 1254 

12 33 29 1089 841 957 

13 34 38 1156 1444 1292 

14 33 30 1089 900 990 

15 34 31 1156 961 1054 

16 34 35 1156 1225 1190 

17 30 34 900 1156 1020 

18 30 28 900 784 840 

19 30 33 900 1089 990 

20 29 28 841 784 812 

21 29 30 841 900 870 

22 31 33 961 1089 1023 

23 33 36 1089 1296 1188 

24 30 31 900 961 930 

25 30 32 900 1024 960 

∑ 772 793 595984 628849 612196 
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𝑟 =  
N .  ∑ 𝑥 𝑦 − (∑ 𝑥) (∑ 𝑦)

√(N . ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2 ) (N . ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2)
 

𝑟 =  
25 .  24577 − (772) (793)

√(25 . 23952 − (772)2 ) (25 . 25485 − (793)2)
 

𝑟 =  
614425 − 612196

√(598800 − 595984 ) (637125 − 628849)
 

𝑟 =  
2229

√(2816) (8276)
 

𝑟 =  
2229

√(23305216) 
 

𝑟 =  
2229

4827.548
 

𝑟 =  0.461725 

 

Untuk mengetahui ditolak atau tidaknya hipotesis dinyatakan sebagai 

berikut: 

1. Jika r hitung > dari r tabel, maka H1 diterima dan H0 ditolak. Ini berarti terapi 

behavior dengan pendekatan reward and punisment berpengaruh terhadap 

Disiplin Diri Pelajar Madrasah Al-Quran Binulu Sarawak Malaysia. 

2. Jika r hitung < dari r tabel, maka H1 ditolak dan H0 diterima. Ini berarti Terapi 

Behavior dengan pendekatan Reward and punishment tidak berpengaruh 

terhadap Disiplin Diri Pelajar Madrasah Al-Quran Binulu Sarawak Malaysia. 

Setelah merujuk kepada tabel, ternyata pada df sebesar 23 dengan taraf 

signifikan 5%, r tabel yang diperoleh adalah 0.413 sedangkan r hitung adalah 0.462. 
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Ini menunjukkan bahwa r hitung lebih besar dari r tabel. Hal ini membuktikan 

bahwa hipotesis kerja, yaitu adanya pengaruh terapi behavior dengan pendekatan 

reward and punishment terhadap disiplin dri pelajar Madrasah Al-Quran, diterima. 

Langkah yang kedua, adalah mencari sejauh mana pengaruh terapi behavior 

dengan pendekatan reward and punishment terhadap disiplin diri mahasiswa. 

Perkara tersebut dapat diketahui dengan merujuk nilai koefisien pada tabel di 

bawah. 

Tabel 4.3 

Nilai Koefisien 

No Koefisien Korelasi Penjelasan 

1 Antara 0.800 – 1.000 Sangat Tinggi 

2 Antara 0.600 – 0.800 Tinggi 

3 Antara 0.400 – 0.600 Sedang 

4 Antara 0.200 – 0.400 Rendah 

5 Antara 0.000 – 0.200 Sangat Rendah 

 

Hasil korelasi setelah perhitungan adlaah 0.462. Hal ini menunjukkan 

bahwa hasil korelasi pada pengaruh terapi behavior dengan pendekatan reward and 

punishment terhadap disiplin diri adalah Sedang. 
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