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Perwatakan Tokoh Utama Salman Al Farisi Dalam Novel Rijal Haula Al-Rasul Karya
Khalid Muhammad Khalid Ditinjau Dengan Teori Psikoanalisa Sigmund Freud

(Penelitian Psikologi Sastra)

Khalid Muhammad Khalid merupakan salah satu sastrawan Arab yang memiliki banyak
karya sastra. Salah satu karya Khalid Muhammad Khalid adalah novel “Rijal Haula Rasul”
(60 Sahabat disekitar Rasul) yang berisi biografi 60 sahabat Rasul dan perjuangannya dalam
menegakkan agama Islam. Salah satu tokoh dalam novel tersebut adalah Salman Al Farisi.

Salman Al Farisi adalah salah seorang sahabat Rasul, yang dalam novel “Rijal Haula Rasul”
(60 Sahabat disekitar Rasul), dikisahkan sebagai tokoh yang memiliki keinginan yang kuat,
rasa penasaran yang tinggi serta tekun dalam mendalami apa yang ia yakini. Bermula dari
memeluk agama Majusi kemudian memeluk agama Nasrani dan berguru kepada 6 Pendeta,
dan pada akhirnya ia bertemu Rasulullah dan memeluk agama Islam, Ada banyak konflik
batin yang ada pada tokoh Salman Al Farisi sebelum ia benar-benar menemukan kebenaran
dalam keyakinan agama. Oleh karena hal tersebut, dalam novel “Rijal Haula Rasul” (60
Sahabat disekitar Rasul), peneliti mengkhususkan fokus penelitiannya terhadap tokoh Salman
Alfarisi, dalam kajian psikologi sastra. Yaitu berupa analisis kepribadian berdasarkan dengan
teori Sigmund Freud, yang bertujuan untuk mengetahui kepribadian tokoh Salman Al Farisi
di tinjau dengan teori Psikoanalisis Sigmund Freud yang terdiri dari 3 macam, yaitu: Id, Ego,
Super Ego. Id adalah sifat yang pada dasarnya dimiliki manusia dan selalu ada pada setiap
fitrah manusia dan tidak mungkin untuk memungkirinya. Ego adalah sifat yang akan
mempertimbangkan dengan realitas (mengendalikan 1d), dan Super Ego adalah moralitas
yang terdapat dalam kepribadian (hati nurani).

Dalam penelitian ini kepribadian Salman Al Farisi yang masuk ke dalam Id adalah haus akan
spiritual (mencari agama yang menurutnya benar), yang masuk ke dalam Ego adalah
Bimbang dan membangkang, dan yang masuk ke dalam Super Ego adalah zuhud.

Adapun metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini, adalah metode deskriptif.
Metode ini digunakan untuk menggali sumber informasi dan data yang berupa teks — teks
sastra, sehingga data yang tampil bukan konsep — konsep statistik.

C



Dari penelitian terhadap novel “Rijal Haula Rasul” karya Khalid Muhammad Khalid
ditemukan bahwa id yang sering berperan menjadikan tokoh Salman Al Farisi sebagai sosok
yang haus spiritual yang membuat ia mengabaikan ayahnya dan kehidupannya di Persia. Ego
dalam diri Salman Al Farisi yang bertindak berdasarkan naluri dasar juga berpengaruh
terhadap psikis Salman Al Farisi. Super ego berperan membatasi tingkah laku dalam diri
Salman Al Farisi yang dipengaruhi oleh id. Ketiga struktur kepribadian yang berupa id, ego,
dan super ego tersirat dan tersurat pada tokoh utama dalam novel “Rijal Haula Rasul ” karya
Khalid Muhammad Khalid.

Keyword: Perwatakan, Novel Rijal Haula Rasul, Psikoanalisa Sigmund Freud.
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